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Sexuell halsa efter cancer
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Varje ir diagnosticeras tiotusentals ménniskor i Sverige med cancer. Behandlingarna blir alltmer

ta plats

effektiva och fler 6verlever. Men det finns en friga som sillan diskuteras pad mottagningen:

Hur paverkas mitt sexliv?

Det var en stor ira och glidje fér mig att
delta som foreldsare pi Onkologidagarna
2026 i Goteborg. Utdver en vilplanerad
och givande konferens blev jag impone-
rad av att hela tre presentationer hade
sexuell hilsa efter cancerbehandling i fo-
kus.

Sexuell hilsa ir en grundliggande del
av livskvaliteten. Anda ir det ert omra-
de som allefor ofta forbises i varden. Pa-
tienter fragar sillan spontant. Skam eller
ridsla for att problemet ir for litet i for-
hallande till det allvarliga sammanhang
de befinner sig i hindrar dem. Det dr vi i
virden som behéver 6ppna dérren.

Cancerbehandlingar kan ge bestdende
effekter som direkt paverkar sexualiteten.
Hormonell behandling vid brést- och
prostatacancer leder till minskad sexuell
lust, torrhetsbesvir och erektionspro-
blem. Strilning mot bickenomridet kan
skada nervbanor och slemhinnor. Kirur-
gi fdrindrar ibland kroppen pa sitt som

paverkar bide funktion och sjilvbild. Till

, Att 6verleva

cancer ar ett
mal. Att leva ett
fullvardigt liv efterat ar
ett annat — och det
malet har varje patient
ratt att striva mot.

detta kommer den psykologiska dimensi-
onen: oro, dngest, fdrindrad kroppsupp-
fattning och relationsproblem ir vanliga
och niira sammanlinkade med den fysis-
ka hilsan.

Mycket gar att férebygga, lindra
och behandla

Det goda budskapet ir att mycket av det-
ta gir att frebygga, lindra och behandla
— fSrutsact ate vi fakdiske frigar. Ace friga
om sexuell hilsa ir inte integritetskrin-

kande — det ir professionellt omhinder-
tagande.

En enkel friga som: "Mainga vi triffar
efter den hir typen av behandling berit-
tar om férindringar i sin sexuella hilsa,
ir det nigot du funderar pa?", kan 8ppna
dorrar som annars forblir stingda.

Kunskapen om relevanta remissinstan-
ser behéver vara levande pd varje virden-
het. Det kan handla om specialistmottag-
ningar inom sexologi, gynekologi, urologi
eller reproduktionsmedicin, psykologer
med erfarenhet av cancerrelaterade sexu-
ella besvir, fysioterapeuter specialiserade
pd bickenbottenproblematik — eller som
pa ANOVA vid Karolinska Universitets-
sjukhuset, en specialistmottagning med
fokus pa hormonella och sexuella besvir.

Attt overleva cancer ir ett mal. At leva
ett fullvirdigt liv efterdt ir ett annat — och
det mélet har varje patient ritt att striva
mot. Lat oss véga stilla frigan. Och att vi
vet var vi kan hitta svaren. ¢

31



