INFOR ETT LAKARBESOK

Infor ett lakarbesok

Forberedelser

Genom att forbereda dig kan du vara delaktig i din vérd och tillsammans med vérdpersonalen
komma fram till den vard som passar dig bést.

Infor likarbesoket kan du gérna forbereda dig och skriva ner vad du vill beritta och vilka fragor
du har. Det kan vara till hjélp att tdinka igenom dessa punkter innan besoket:

e Vilka dr dina forvéntningar pa besoket?
e Ar det nigot sérskilt som besvirar dig?

e Vad ér viktigt for dig just nu?

Ritt att forsta

Naér du ar hos ldkaren ar det viktigt att du forstar vad som sdgs och vad det innebér. Du har rétt att
fa information som é&r anpassad till dig. Du kan till exempel fa hjélp av en tolk om du har en horsel-
eller synnedsittning, om du dr dovblind eller har svart att tala eller forsta svenska. Kontakta
mottagningen innan besdket och tala om att du har behov av tolk.

Det kan vara bra om du har med dig en nérstaende vid besdket som kan vara ett stod bade
kénslomaissigt och praktiskt, och for att hjdlpa till att komma ihag vad som sdgs. Det &r alltid du
som bestdimmer om dina nirstdende ska fa ta del av informationen. Uppge gérna till personalen
vem de far lamna uppgifter till.

Delaktighet

Du har rétt att vara delaktig i din vard och att {4 individuellt anpassad information géllande:

o ditt halsotillstand

e vilka alternativ du har nér det géller undersdkningar, vérd och behandlingar
e vilka for- och nackdelar som finns med respektive undersokning/behandling
e nér och hur du ska fa svar pa dina undersékningar och provtagningar

e nér och hur du kan forvénta dig att fa vard

e vart du ska vinda dig om du blir simre

o vilken eftervard du kan komma att behova och hur uppf6ljningen ser ut

e hjdlpmedel vid funktionsnedsittning.

Du har ritt att tacka nej till den vard du blir erbjuden med undantag for exempelvis sddant som
regleras 1 smittskyddslagen om sa kallade allménfarliga smittsamma sjukdomar. Nérstaende har
inte rétt att bestimma nagot om din vérd.

Din ldkare eller kontaktsjukskdterska ger inte vard som inte stimmer 6verens med vetenskap och
beprovad erfarenhet, till exempel behandlingar med alternativmedicin.

Lés mer pa 1177.se.
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