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Varfor ett kunskapsstod?

* Medellivslangden for personer med intellektuell
funktionsnedsattning har dkat dramatiskt

e Det saknas kunskap om intellektuell
funktionsnedsattning och aldrande

* Nar kunskap saknas blir stodet samre

* Kunskaperna behover 6ka generellt

...och om demenssjukdom specifikt

Uppdrag:

Ta fram kostnadsfria webbaserade utbildningar med aktuell kunskap inom
omradet
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Dagens upplagg:

- Det kommer ett kunskapsstod i
december!

- Bakgrund, hur har vi tankt?

- Fragor fran personal och malgruppen

- Hur ser “Kunskapskartan” ut?

- Vad ar viktigast att sprida kunskap om?

- | man av tid: Vad tycker ni ar viktigast att
sprida kunskap om?
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Kartlaggning:
- Vad behoéver personalen veta?
- Vad vill personalen veta?

- Vad behoéver malgruppen veta?
- Vad vill malgruppen veta?

www.demenscentrum.se
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Vad vill/behover behover personalen veta?
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9
Chefer:

”Personalen kinner att de inte vet sG mycket om daldrande. De har arbetat med
personerna ndr de var yngre. Och nu har de foréndrats.”

Aldrandet?
* Vad innebar det for en person att aldras?
 Behover man ha ett annat forhallningssatt?
e Ser demens annorlunda ut?
 Behodvs andra hjalpmedel?

”En del i personalen dr liksom fast i hur de arbetar med yngre, de kan ha arbetat i 30
dr. Men nu mdrker de av att personerna foréindras pd ganska manga sdtt. - Det dr
ndgot som dr annorlunda.”

Konsekvenser?
* ...Endel blir mer utagerande
« ..Endel dr svarare att fa kontakt med
* ..Endel ar kanske inte deprimerade men anda lite nedstamda
e ..Detappar endel avvad de lart sig
 ..Endel av de boende kanner heller inte igen sig sjalva

= Vi behover kunskap
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Vad behdver personerna sjalva veta?

”Ar det ndgon idé att ta upp de hdr frégorna? Gér det
mer skada én nytta?

“Det handlar om rditten att fa problematiken
formulerad och férklarad”

"Att ingen pratar om dldrandet och i férliingningen
déden, dr inget alternativ” — "Hur ska man dé forsta?”

www.demenscentrum.se
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”Vad som hander nar man dor?
- Inte f-n vet jag!”
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- Mdste jag ga i pension, mdste jag sluta arbeta?

- Maste jag flytta? Var kommer jag hamna?

- Vad hénder i kroppen, ska jag bli sa ddr nér jag blir gammal?
- Vad gér man nédr man Gr gammal?

- Vad hénder ndr mamma och pappa dér? Kommer jag fa hjdlp?

- Vad kan man fa hjélp med ndr man inte kan sjélv? Finns det hjélomedel?
- Finns det kurser fér pensiondirer?
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"Efter 50 vander livet,
- da blir man bara aldre!”
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Vad tycker vi att ni ska veta?
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Att aldras med intellektuell

Vad ar aldrande? funktionsnedsattning Utvecklingsstdrning/
intellektuell funktionsnedsattning

Arbete och boende
Livsstilen, livskvalitén

paverkar dldrandet Att 3ldras med Att 5Idra.s
med autism
Downs syndrom
- Demografi Friskt och sjukt
Anhoriga Demens aldrande
Sjukhus/vard- Att 3ldras med ~ Andrade behov  ytyecklingsstdrning
centraler andra syndrom och demens
Tidiga Tecken

Vard och omsorg i Vad hinder Ekonomi Krav pa forandrat
livets slutskede vid demens? bemoétande

Levnadsberattelsen

Bemota utagerande
beteenden Risk for institutionalisering
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Vad tycker vi att ni ska veta?

"Hjalper du mig eller tar du 6ver mitt liv?”
Utsattheten — att vara beroende av andra

Fysiska faktorer som paverkar aldrandet

Psykiska faktorer som paverkar aldrandet

Arbete ... eller inte?

Intellektuell funktionsnedsattning och demens
Att aldras med Downs syndrom

Att aldras med autism

Forebyggande arbete: Tidiga tecken — Planering!!
Vard och omsorg i livets slutskede
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Produktion pagar ...
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Produktion pagar ...
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Produktion pagar ...
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Produktion pagar ...

Uthildn ingen
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Glom inte december 2017!!

www.demenscentrum.se

Lars.sonde@aldrecentrum.se

Boel.karlin@demenscentrum.se
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Vad tycker Ni att vi ska veta?
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