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S é har tar du bIOdprov l\l \é/ZIrnah:i:zrna (vantar, varmt vatten
pa filterpapper

varmedyna) innan provtagning.
D4 rinner blodet littare.
* Ettstick kan gora lite ont men gar snabbt 6ver.

* Stressa inte under provtagningen.

Forberedelser

Efter provtagningen, kan du kasta 6verblivet
material i soporna.

Ta provet strax innan du tar din morgonmedicin
(cirka 30 minuter foére medicinering. Vanta Filterpapper B
med provtagning till nista dag om du redan painsidan

tagit medicinen). I

Name

1. Oppna kitet. Kontrollera att detta finns: Date E
(A) provkort med filterpapper inuti

B) alkoholsvab A

C) kompress ]

D) lansett (en reserv)

E) plaster

F) plastficka med torkmedel (F*) 1 SVARPOST 2 AAQ 1

o) e — & Sa gor du provtagningen >>

H) remissblankett OO WY
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Innan du barjar, las texten pa baksidan
2. Vik upp provkortet (A). om hur du gor provtagingen.

Name Remiss egen provtagning pa filterpapper

Rér inte provkortets cirklar (A*).
Skriv ditt namn, dagens datum
och tid for provtagning.

Date

3. Ta en streckkodsetikett (H*) fran
remissblanketten (H) och klistra fast
pa provkortets dvervikande del (A). H

4. Tvitta dina hander noga med tval F
och varmt vatten. Det ar bra om
handerna blir varma. Torka

hinderna torra. L
i
5  Oppna kompressen och forbered

provtagningen.




Gor provtagningen sa har:

Lampliga
stickomraden

a Varm dina hander i minst 5 minuter.
Torka med alkoholsvab dar du ska sticka
pa ditt lang- eller ringfinger. Lat torka.

e Vrid av den smala, bla toppen pa

lansetten.

P
Y 1
1 i
v W 7
So-v A id

Godkanda -
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o - . Daie/
Ej godkinda

a Kontrollera att blodflickarna ar
godkanda. Tva godkinda droppar ricker.
Exempel pa ej godkdnda droppar ar de
som ar for sma eller oregelbundna och
droppar som har droppats pa varandra
eller dar man tryckt fingret mot kortet.

e Torka fingret och
satt pa ett plaster.

o Ta ett grepp runt fingret och tryck vid nagelroten
pa det finger dar du ska sticka. Detta for att trycka upp
blod i fingertoppen.

o Ta tag i lansettens rafflade del och tryck bestamt
mot det stickomrade du valt. Lansetten skjuts ut
automatiskt nar den trycks mot fingret.

@ Lagg provkortet i
plastfickan tillsammans

° . . med torkmedel. Sting
Lat provkortet sta plastfickan ordentligt.
uppvikt och torka i tre

timmar. m Fyll i remissen.

e Torka bort forsta bloddroppen med

kompressen.

e Hall fingret ovanfoér provkortets cirklar.
Massera fingret varsamt tills det bildas en
stor droppe. Lat droppbildningen ta tid.
Droppen kan nudda vid filterpapperet men
tryck inte fingret mot pappret. Fortsatt samla
en bloddroppe i varje cirkel. Fyll minst tva
cirklar, garna fler.

SVARPOST

@ I det forfrankerade kuvertet lagger

du: remiss, provkortet i plastficka med
torkmedel och provtagningsunderlag

om du har fatt ett sidant av din lékare. .

@ Posta pa brevldda, frimérke K

behovs inte.

For vuxna



