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Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP for patient och anhorig
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Att komma ihag

Ett barn med diabetes typ 1 har mycket fler saker att komma ihag an andra barn och
ungdomar. Det handlar tex om att komma ihag att kontrollera sitt blodsocker och ta insulin i
tid infor en maltid eller att komma ihag att alltid ha med sig druvsocker.

Struktur

En genomtankt struktur for egenvarden underlattar och okar méjligheten att komma ihag.

e Ldgg alla saker som har med diabetesen att géra pa samma stalle hemma, tex pa en hylla i
skafferiet, i en lada eller i kylskapet. Mark garna upp vad som ska finnas pa hyllan sa ser man
enklare om nagot behdver bestallas.

e Tydliggor for bade barn och foraldrar nar sensor eller pump ska bytas genom att skriva det i
en vaggalmanacka eller pa ett veckoschema. Exempel pa veckoscheman for personer med typ
1 diabetes hittar du under rubrik "KNEP for patient & anhorig”, flik ”Forenkla livet med
schema!” pa KNEPs hemsida.

e GOr det enklare att komma ihag olika moment genom att skapa en rutin dar ni gor det pa
samma plats och vid samma tidpunkt (t ex fore eller efter middagen) varje gang.

e Skapa ordning for hjalpmedel och insulin:
o Enuppséttning ska alltid félja med barnet hem, till skolan, eventuella aktiviteter och
till kamrater.
o Hareservmaterial i skolan, hos bada foraldrarna (om de ar separerade) hos flick- eller
pojkvan.

e Gaigenom skolmatsedeln i forvag en gang i veckan och notera troligt antal kolhydrater som
barnet/ungdomen kommer att vilja dta samt rakna ut mangden insulin som da behovs.
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Paminnelser

En paminnelse kan se ut pa valdigt manga olika satt sa det galler att vélja ndgot barnet ar
bekvam med och som passar barnets utvecklingsniva. En paminnelse kan vara valdigt
konkret, tex att stalla ryggsacken precis innanfor ytterdorren sa att barnet tar den med sig till
skolan, men ocksa helt abstrakt/underforstadd, tex att barnet lar sig att koppla ihop tva vitt
skilda aktiviteter som att nar hen kommer till skapet i skolan kopplar hen det till att
kontrollera blodsockret. Man kan ocksa anvanda sig av fler sinnen, exempelvis kan barnet
paminnas att ta maltidsinsulin nar hen kanner lukten i matsalen.

For att hjalpa barnet att komma ihag allt hen ska gora behéver man anvénda sig av hela
barnets natverk. Hemma har ofta foréldrarna det ansvaret men i skolan kan larare eller
fritidspersonal hjalpa barnet att komma ihag. Pa fritiden kan barnet fa stod av fritidsledare
eller liknande. Barnets kompisar kan ocksa vara en viktig tillgang nar det galler paminnelser.

Det ar daremot valdigt viktigt att komma 6verens med barnet om vem som paminner barnet,
nar och hur. Om barnet upplever att foraldrarna tjatar leder det latt till konflikter mellan barn
och foraldrar. Prata darfér igenom innan om hur barnet vill fa hjélp att komma ihag.

Eftersom barn ofta kan ha svarigheter att avbryta aktiviteter for att géra ndgot annat, kan man
se till att hitta naturliga pauser, dvs nar man ar mellan tva aktiviteter, for att tex kontrollera
blodsockret eller att ta insulin. Exempel pa naturliga pauser ar mellan tva lektioner, nar man
kommer hem fran skolan eller nar man véxlar fran att gora laxor till att spela pa datorn.

Olika satt att pAminna barnet

e Haen bakgrundsbild pa datorns skrivbord som barnet ser nar det byter program.

o Klistermarke, bild, post-it eller liknande som satts upp nagonstans dit barnet gar nar det har en
naturlig paus. Exempelvis i skapet i skolan, pa toaletten eller i ryggsacken.

e Fordldern skickar ett SMS.

e Lapp pa ytterdorren.

e Ett litet kryss pa insidan av handleden.

e Larm pa telefonen.
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