KAROLINSKA

Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP for patient och anhorig

9. Rutiner for en fungerande dag Uppdaterad 2022-05-23

Tidsuppfattning

Tidsuppfattning handlar inte om att kunna klockan utan snarare om en inre klocka och kansla
for hur snabbt tiden gar.

Tidsuppfattning kan vara svart bade gallande det korta perspektivet t.ex for att veta hur lange
man behdéver vanta pa att ata efter att man har tagit insulin men ocksa for det langre
perspektivet t.ex for att veta nar det &r dags for att byta pump.

Tips!

e Néar man arbetar med barn som har svart med tidsuppfattningen &r det viktigt att
forsoka visualisera tid t.ex genom att ha klockor i alla rum, att anteckna i en
vaggalmanacka nar nasta lakarbesok ar eller att ha ett veckoschema uppsatt pa véaggen.

Kortare tidsperspektiv

Det finns specifika hjalpmedel som kan st6tta barnet med tidsuppfattning. Vissa hjalpmedel ar
forskrivningsbara av en arbetsterapeut, da kan barnet fa det gratis om arbetsterapeuten
beddmer att barnet har behov av hjalpmedlet. Andra hjalpmedel far bekostas av familjen
sjalva till exempel via butiker via natet eller i fysiska hjalpmedelsafférer. Vilka hjalpmedel
som kan forskrivas och vilka familjen behdver kdpa sjalva varierar mellan olika regioner.

Anvéandbara situationer:

o Nar det &r dags att stdnga av datorn, kolla blodsockret och borsta tdnderna.
o Nar det &r dags att borja ata efter att ha tagit insulin

e Nar det ar dags att kontrollera blodsockret och borja ta pa kladerna for att ga till
skolan/traningen

e Nar det ar dags att ata fredagspopcornen eller nar det &ar dags att ga pa bion.
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Kom ihag att inte bara anvanda hjalpmedlet for att rakna ner till det som barnet tycker ar
trakigt, utan aven till det som ar roligt. Da ar det lattare att motivera barnet till att anvanda

det.

secccsscee En Timstock visar att tiden gar genom att lysdioder slacks och
nar tiden ar slut blinkar den och piper.

| vissa regioner kan man fa en timstock forskriven av arbetsterapeuten medan man i andra
maste kopa en sjalv. Timstocken finns att kopa pd manga hjalpmedelsaffarer pa natet och
finns ocksa som app for bade Iphone och Android. Appen brukar inte rekommenderas
eftersom det latt blir s att barnet da distraheras av andra saker pa telefonen istallet for att gora

det som var tankt.

Ett timglas ar ett annat satt att tydliggdra hur tiden gar.

Timglas med olika tidsintervall finns att kopa pa hjalpmedelsaffarer pa natet. Nackdelen med
Timglas ar att det ar 1att for barnet att 14gga timglaset ner for att ’stoppa tiden” om hen gor
nagot roligt och inte vill avsluta eller inte vill géra nasta moment.

En Timetimer tydliggor att tiden gar genom en fargad skiva som
krymper vartefter tiden gar och markerar med ett larm nér tiden har

oz
\ zﬂ ///// \\ N o
25/’Il3||\]\‘\ ’ gatt

Timetimers finns i manga olika storlekar, tex som armbandsur och vaggklocka, och ar vanlig i
klassrum. Timetimers behover, i de flesta regioner, kdpas av familjerna sjalva. Timetimer
finns ocksa som app for Iphone och Android.
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Langre tidsperspektiv

For barn som har svart med tidsuppfattning kan det vara svart att veta nar saker ska handa.
Barnet kan bli 6verrumplat av att det helt plotsligt &r dags att byta sensor fast det sker
regelbundet och aven om foraldern har forvarnat dagen innan. Da kan det vara bra med ett
veckoschema med bilder som forbereder barnet pa vad som kommer handa i veckan. Bilderna
forestaller da handelser som barnet behover forberedas pa, exempelvis att aka till sjukhuset
eller byta sensor men aven saker som att ga pa kalas eller hélsa pa slaktingar.

Ett eget veckoschema kan man gdra genom att skriva ut en fardig mall fran Habiliteringens
resurscenter. Mall for veckoschema och bilder som &r sarskilt anpassade for personer med
diabetes hittar du pa KNEP-hemsidan. Referenser finns nederst pa sidan.

Man kan ocksa anvanda sig av fotografier eller rita egna bilder.

Schemat ar utskrivet fran: https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-bestalla-och-ladda-ner/
Bilderna kommer fran: www.bildstod.se

Man kan ocksa gora ett eget veckoschema pa en whiteboardtavla eller genom att satta upp
bilder pa kylskapet. Vissa barn och ungdomar foredrar text istéllet for bilder. Dar handlar det
om att anpassa sig till barnets férmagor och énskemal.

N&r man gor ett schema behdver man ha med det som ar viktigt for barnet att vara forberett
pa. Det betyder bade det som barnet helst inte vill gra men ocksa sadant som det langtar efter
och kanske tjatar om, exempelvis ett kalas, ett besok pa badhuset eller I6rdagsgodiset. Det &r
barnets schema inte fordlderns.
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Paminnelser

Barn och ungdomar med diabetes har manga extra moment att komma ihag att gora varje dag.
Nar barnet ska ta 6ver ansvaret for egenvarden mer och mer blir det latt att foraldrarna
paminner barnet om vad som ska goras och att barnet tycker att det ar jobbigt med allt tjat. Att
foraldern inte dr den som direkt paminner barnet genom att tex ringa kan minska risken for
konflikter. Det ar viktigt att barnet sjalv far bestamma hur paminnelserna ser ut. Kanske vill
barnet att foraldern skickar ett sms om att ta insulin &ven om bada ar hemma?
Paminnelser kan se ut pA manga olika sétt exempelvis:

e larm pa mobilen for att komma ihag att kontrollera blodsocker

e enbild i skapet i skolan for att komma ihag att ta insulin fore maten

e en minneslapp pa véaskan dar det star vad barnet ska packa (dextro, insulin etc)

e en lapp pa ytterdorren for att komma ihag att ta med sig vaskan

Referenser, bildmaterial och fler forslag

Hemsida: www.Karolinska.se/KNEP
Rubrik "KNEP for patient & anhorig”:
Flik > Rutiner for en fungerande dag”.

Hemsida: www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-bestalla-och-ladda-ner/

Hemsida: www.bildstod.se

Textansvarig: Linda Ek, leg. arbetsterapeut
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