1(1)

KAROLINSKA

Klinisk Mikrobiologi
2022-05-19

Nya nationella riktlinjer for blododling

Vid blododling tas alla flaskor vid samma tidpunkt frin samma perifera stick, enligt nya
nationella riktlinjer for diagnostik av infektioner i blod.

De nya nationella riktlinjerna 6verensstaimmer med tidigare riktlinjer fran Karolinska
Universitetslaboratoriet, se provtagningsanvisningar Blododling.

Huvudbudskap i de nya rekommendationerna:

¢ Blododling ska alltid tas innan insattande av intravends antibiotikaterapi.

e Alla flaskor (normalt 2 flaskpar, dvs 4 flaskor) ska fyllas vid samma tidpunkt fran
samma perifera stick.

¢ Innan provtagning till blododlingsflaskor bor de forsta 3-5 mL blod tas i ett annat ror,
vilket kan anvandas till kemi-analyser eller kasseras. Genom att avlédgsna den forsta
portionen blod minskas risken for kontamination med hudbakterier.

Studier har visat att det inte finns diagnostiska fordelar med provtagning ur olika stick, en
tillrackligt stor blodvolym, 10 ml per blodflaska, ar den viktigaste faktorn fér en hdg
traffsékerhet vid blododling.

Vid ordination av blododling i Take Care gors bestéallningen pa samma satt som tidigare, en
bestéllning per flaskpar. Totalt 2 bestéliningar for fyra flaskor.

I de fall d&r patienten har en central infart (till exempel CVK, PAC eller piccline) ska
blododling liksom tidigare tas bade perifert och fran den centrala infarten for battre diagnostik
av kateterrelaterad infektion.

Vid misstanke om endokardit rekommenderas ytterligare tva blododlingsflaskor (totalt sex
flaskor), om mojligt fran samma venpunktion for att totalt samla minst 60 mL blod, vilket &r
rekommenderad blodméangd fér blododling vid endokarditmisstanke.

For mer information se rekommenderade metoder pa mikrobiologi.net.
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