Valj mellan maltidsalternativ dar
kolhydratinnehallet redan ar beraknat.

Barnet/ungdomen ger i forvag insulin till en viss mangd kolhydrater.
Hen valjer sedan ett maltidsalternativsom innehaller denna mangden kolhydrater.
Det har ar ett exempel.

Typ 1 diabetesappen underlattar nar du skapar dina listor.

OBS! Behovet av kolhydrater pdverkas av till exempel Glder, kroppsstorlek och hur aktiv
man éar. Diskutera med din dietist om du undrar hur mycket ditt barn behéver.
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‘ Frukost (valj en ruta)

50 g kolhydrater

50 g kolhydrater

Eller
- 2 skivor mjukt bréd med palagg - 2 skivor mjukt brod med palagg
- 2,5 dl mjolk - 1 liten frukt
- Vatten
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| Frukost (allt p& bilden) |

50 g kolhydrater

1 dl flingor 1 skiva mjukt brod
med palagg

1 liten frukt
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Lunch / middag (valj tva rutor och ringen) ‘

35 g kolhydrater

35 g kolhydrater

35 g kolhydrater

;:rf‘
e, eller eller
&
3 dl kokt pasta 2 dl kokt ris/nudlar 3 potatisar
/couscous/bulgur
15 g kolhydrater 15 g kolhydrater
" m F Lagg till valfri mangd:
22 (el | _ Kétffisk/kyckling
4 D i - Sé.s
- Gronsaker
1 liten frukt + vatten 2,5 dl mjolk
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‘Mellanmé’ll (vélj en ruta) ‘

20 g kolhydrater 20 g kolhydrater

‘ _ 1 dl flingor
1 banan 2 dI naturell yoghurt

209 kolhydrater

1 skiva mjukt brod med palagg

Dokumentansvarig Ulrika Berg, barnldkare
Medforfattare Linnea Karlsson, dietist
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