Maltid

Fore traningen

Efter traningen

RUTIN FOR FYSISK AKTIVITET

Maéta blodsocker

Ta insulin

1@

At maltid

Sa har anpassar jag insulinet innan traning:

el

Ta dig till tréaningen

Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga

Mata blodsocker

" K

Behover jag fylla jag pa kolhydrater under traningen ?

KNEP for patient anhorig. Rutiner for en fungerande dag.
www.Karolinska.se/KNEP

Bilder fran

www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestall

www.bildstod.se


http://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla
http://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla/
http://www.bildstod.se/

EXEMPEL PA RUTIN FOR FYSISK AKTIVITET

S& har anpassar jag insulinet innan traning:

@ Satter basalen pa 70 % i 4 timmar
ELLER

Ge en mindre maltidsdos (dra bort 74 av insulinet)

Maltid

Mata blodsocker Tainsulin At maltid
= 3L

el

Ta dig till tréaningen

E}Iodsocker under 5:
At en frukt utan

insulin

Fore traningen

Behover jag fylla jag pa kolhydrater under traningen ?

Ja 1.dl saft under traningen var 30 minut.

Efter tréaningen 6

Jag ater en frukt
utan insulin
innan jag dker hem

Mata blodsocker

Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga Bilder fran
KNEP for patient anhérig. Rutiner for en fungerande dag. www.habiIiterinq.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalIa/
www.Karolinska.se/KNEP

www.bildstod.se


http://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla
http://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla/
http://www.bildstod.se/

