MIN RUTIN FOR MELLANMAL
EFTER SKOLAN

Véanta

Under tiden:

Under tiden:

Under tiden:

Ata
P

__gram kolhydrater

_gram kolhydrater

__gram kolhydrater

Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga Bilder fran

KNEP for patient och anhorig. Rutiner for en fungerande dag.

www.Karolinska.se/KNEP

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla

www.bildstod.se

K


https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla

EXEMPEL PA RUTIN FOR MELLANMAL

EFTER SKOLAN

Véanta

Under tiden:

Kolla [oolo(dom

Under tiden:

Ga [o& toa

Under tiden:

Ata

Gora laxor

1 stor frukt

20 gram kolhydrater

2 dl 5ogkur‘t eller kvowg
(Naturell eller Mini)
1dl \clir\gor

20 gram kolhydrater

1 skiva mjukt brod med ost

20 gram kolhydrater

Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP for patient och anhdrig. Rutiner for en fungerande dag.

www.Karolinska.se/KNEP

Bilder fran

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla

www.bildstod.se

K
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