Satta mig vid
matbordet

MIN RUTIN FOR SKOLLUNCH

____gram kolhydrater

____gram kolhydrater

___gram kolhydrater

Fyll sedan pa
med kott/fisk,
sallad med
mevra (inga

kolhgdmter)

Ta insulin

@

Ata

Satt pAminnelse i
mobilen (2 timmar)

Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP for patient anhdrig. Rutiner for en fungerande dag.

www.Karolinska.se/KNEP

Bilder fran

www.habiIiterinq.se/fakta-och—rad/material—att-Iadda—ner—och—bestalIa/ K

www.bildstod.se



http://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla
http://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla/
http://www.bildstod.se/

EXEMPEL PA RUTIN FOR SKOLLUNCH

3 dl kokt Fyll sedan pa
2 0“ I'(Ok‘t ta/ 3 med torotein,
. Po\s a otatisar sallad med
ris couscous/bulgur P merd (inga
Tamat 35 gram kolhydrater 35 gram kolhydrater 35 gram kolhydrater kolhjdmtev)
[
Eq‘_
Satt dig vid
matbordet

Satt pAminnelse i

Ta insulin mobilen (2 timmar)
Ata
Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga Bilder fran
KNEP for patient anhorig. Rutiner for en fungerande dag. www.habiliterinq.se/fakta—och—rad/material—att—Iadda—ner—och—bestalIa/ K

www.Karolinska.se/KNEP www.bildstod.se
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