
Månadsschema
Olika typer av kalendrar kan man ladda 

ner från ”Blankettbanken.se”.

Kunskapscentrum för egenvård vid diabetes typ 1 hos barn och unga

KNEP för patient och  anhörig. Rutiner för en fungerande dag.

www.Karolinska.se/KNEP
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Olika typer av kalendrar kan man ladda 

ner från ”Blankettbanken.se”.

Förslag på hur man kan använda ett 

månadsschema med bilder och text. 

Man kan sätta fast symbolerna med 

tejp/kardborrband så kan nästa byte 

markeras i samband med dagens byte.
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