
VECKOSCHEMA

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag

Att göra denna vecka.                                                                             Datum…………………… Veckonummer: ………….

Bilder från  

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla/
Kunskapscentrum för egenvård vid diabetes typ 1 hos barn och unga

KNEP för patient och  anhörig. Rutiner för en fungerande dag.

www.Karolinska.se/KNEP



VECKOSCHEMA

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag

Förslag på hur man kan använda 

schemat med bilder. Fler förslag på bilder 

hittar du i nedanstående länk.

Att göra denna vecka.                                                                             Datum…………………… Veckonummer: ………….

Bilder från  Kunskapscentrum för egenvård vid diabetes typ 1 hos barn och unga

KNEP för patient och  anhörig. Rutiner för en fungerande dag.

www.Karolinska.se/KNEP

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla/

www.bildstod.se

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla
http://www.bildstod/


VECKOSCHEMA

Att göra denna vecka.                                                                             Datum…………………… Veckonummer: ………….

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Middag Middag Middag Middag Middag Middag Middag

Förslag på hur man kan använda 

schemat med text.

Läxor           Läxor Kompis        Läxor        Simning    Utflykt     Kalas Lisa

Ridning                                     Dator       Fredagsmys

Bilder från  

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla/
Kunskapscentrum för egenvård vid diabetes typ 1 hos barn och unga

KNEP för patient och  anhörig. Rutiner för en fungerande dag.

www.Karolinska.se/KNEP



VECKOSCHEMA

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

Vem lagar
maten?

Middag

Mamma

Middag

Pappa

Middag

Mamma

Middag

Lisa och Jonny

Middag

Mamma och
pappa

Middag

Mamma

Middag

Pappa

Förslag på hur man kan använda 

schemat med måltidsplanering.

Matsäck 
ute

Korv  
pasta

Till 
farmor

Kyckling 
ris

Fisk 
potatis

Vegetariskt SalladGrytaÖver-
raskning

Att göra denna vecka.                                                                             Datum…………………… Veckonummer: ………….

Bilder från  

https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner-och-bestalla/
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