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Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP for patient och anhorig

9. Rutiner for en fungerande dag Uppdaterad 2022-05-05

Fallbeskrivningar: Exempel pa kognitivt stod i vardagen for barn och unga
med typ 1 diabetes

Kognitivt stdd underlattar vardagen. Nar man véljer kognitivt stod behdver man kunskap om
vad som ar svart for barnet och utforma stodet utifran barnets mognad, inte utifran alder.
Barnet ska sjalv vara med och valja vilket stod som ska anvéndas och hur. Har kan du lasa om
nagra exempel pa barn och familjer som har svart att fa till egenvarden av diabetes och hur
arbetsterapeuten hjéalpte dem. Manga familjer har liknande svarigheter sa kanske kan du har fa

nagra forslag kring kognitivt stod aven om varje familj ar unik.
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Nar vardagsrutinerna ar svara att fa till

Tim ar 4 ar och har typ 1 diabetes. Han har ingen neuropsykiatrisk diagnos
men Tims pappa, som sjalv har en ADHD-diagnos, kéanner igen mycket av
sig sjalv i Tim. Familjen har haft svart att fa till rutiner i vardagen och de

marker att Tim mar béttre av att veta vad som ska handa.

Sa hér gjorde man:
Foraldrarna fick forst hjalp av arbetsterapeuten med att strukturera upp egenvarden

e Vilka moment ror det sig om?
e Nar kan de utforas?
e Finns andra viktiga vardagsaktiviteter som ocksa ska hinnas med?

Foraldrarna ordnar med en hylla i skafferiet for allt som har med diabetesen att géra. De
marker upp hyllplanet sa att det blir tydligt var saker ska vara och hur mycket som behévs av
varje. Det gor det lattare for dem att veta nér det ar dags att bestalla nytt.

Foraldrarna gor ett veckoschema tillsammans med arbetsterapeuten dér pojken ska kunna se
vad som ska h&nda under veckan.

‘FEET:E | | schemat satter familjen upp bilder sa
Bl att pojken vet vilken dag han ska byta
- pump och nar det ar dags att aka till
sjukhuset.

Ocksa andra saker som pojken
behdver forberedas pa satts upp, till
exempel nar han ska tvatta haret eller
ga pa kalas.

Schemat &r utskrivet fran: https://www.habilitering.se
Bilderna kommer fran: www.bildstod.se

Eftersom pojken har svart att avsluta det han gor forskriver Ll
arbetsterapeuten en Timstock. Timstocken visar pojken tydligt hur
mycket tid som &r kvar genom att en lampa slacks for varje minut.
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Att vara hemma ensam efter skolan

Sabina ar 10 ar och vill ga hem sjalv efter skolan. I skolan kan hon klara av
de flesta moment av egenvarden men nar hon kommer hem séatter hon sig
vid datorn och glommer bort bade att ata och att ta insulin. Sabinas
foraldrar ar oroliga eftersom hon ofta glommer att sétta pa ljudet pa
telefonen nar hon gar fran skolan.

S& har gjorde man:

Familjen kommer tillsammans till arbetsterapeuten dar Sabina far hjélp att prata om pa vilket
sétt hon sjélv vill ta mer ansvar for sin diabetes.

e Tillsammans bestammer de att foraldrarna ska ringa till fritids nar Sabina kan ga hem och att
fritidspersonalen da paminner Sabina om att sétta pa ljudet pa telefonen.

e Hemma borjar foraldrarna lagga Sabinas gaming-horlurar i kdket for att hon ska
behova ga dit och hamta dem och da bli pamind om att dta mellanmal

e Foraldrarna satter upp en lista i koket med de olika mellanmal som Sabina brukar &ta
och hur mycket insulin hon da ska ta.
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Tonaring som barjar tréttna pa sin diabetes

Konrad &r 16 ar. Han har tidigare skott sin diabetes val men foraldrarna
tycker att han nu har borjat “slarva”. Konrad sjdlv tycker att det gar
ganska bra att ta hand om sig och sin diabetes &ven om han missar ibland.
Han tycker att det ar jobbigt att foraldrarna tjatar hela tiden sa han brukar
stdnga av telefonen ratt ofta. Detta gor foraldrarna annu oroligare och de
brukar ibland ringa runt till Konrads kompisar.

Sa har gjorde man:
Konrad kommer sjalv till arbetsterapeuten och samtalet handlar om hur han upplever att
egenvarden fungerar och vilka férandringar han vill gora.

Tillsammans diskuterar de vilka delar av egenvarden som fungerar nu eller vad som har
fungerat forut. Konrad far pa det sattet koll pa vilka strategier han anvander sig av och vilka
strategier som har varit effektiva tidigare:

e For Konrad var det forr lattare att komma ihag att ta insulin fore lunchen da han hade penn-
behandling eftersom han behovde ga till sitt skap mellan lektionerna. Nar han 6ppnade skapet
sag han sina pennor och blev da pamind. Nu har han fatt pump och har dessutom med sig
datorn hela tiden och far darfér ingen paminnelse. Konrad och arbetsterapeuten diskuterar hur
han kan ténka runt det nu och han bestdmmer sig for att koppla rutinen att ta insulin till en ny
plats, matsalen i skolan. For att lara in den nya rutinen borjar han gora ett kryss pa insidan av
handleden pa morgonen. Han ser inte krysset nar han skriver pa datorn men far syn pa det nar
han tar brickan i matsalen.

e Konrad tycker ocksa att det ar stressigt att rakna ut hur mycket insulin han ska ta nar
han &r i matsalen sa han brukar ta fel dos nar han kommer ihég att ta insulin. Han
bestdmmer att han ska bdrja kolla vad det &r for lunch hela veckan for att kunna
kolhydratrakna i lugn och ro hemma sa han slipper den stressen i skolan. Far tips om
appen ”T1D” (star for Typ 1 Diabetes”) som ger bra hjalp vid berakning av antal
gram kolhydrater i maten.

e Konrad kommer prata ihop sig med foraldrarna och bestamma nér de far paminna
honom och hur.
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Ensam hemma pa morgonen

Johan ar 12 ar bor med sin mamma som jobbar inom varden och gar
hemifran kl. 0630 varje morgon. Johan, som har insulinpump, glommer ofta
sin frukostdos insulin. Det framkommer dessutom att han séllan ater
frukost, morgnarna &r sa stressiga och han sager att han oftast inte kanner
sig hungrig. Johan blir ofta Iag pa véag till skolan och &r trott. Det ar svart
for honom att hédnga med pa lektionerna innan lunch.

S4& hér gjorde man:

Johan och mamman kommer till arbetsterapeuten for att diskutera hur pojken ska kunna
komma ihag att ta insulin och &ta frukost pa morgonen. Eftersom Johan tycker att morgnarna
blir stressiga bryter de ner morgonrutinen i alla moment som ingar och Johan far beréatta hur
lang tid det tar. De borjar bakifran, dvs nar Johan behover ga till bussen, och raknar sedan
bakat for att bestdamma nar han behover ga upp. Tillsammans gor de ett schema for Johans
morgon och stéller larm pa Johans mobil for nar han ska ga upp, nar han ska &ta frukost och
ga till bussen.

7.15 Vakna

Kla pa sig
Ta insulin
7.30 Ata frukost

Borsta
tanderna

8.00 Ga till bussen

Johan och mamman bestdmmer att han ska lagga fram sina klader och packa véaskan kvallen
innan sa att han inte behdéver tanka pa det pa morgonen. Mamman kommer paminna Johan om
detta.

Mamman och Johan tar fram nagra forslag pa enkel frukost som pojken kan tanka sig att ata
pa morgonen och skriver upp hur mycket insulin han behover ta till den.
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Tonaring med sena vanor som glémmer sin diabetes infor natten

Muhammed &r 17 &r. Han har mycket kompisar och pa helgerna ar han ute
med dem. Han kommer oftast hem efter att foraldrarna har gatt och lagt
sig. Foraldrarna har bett honom vacka dem nar han kommer hem men han
glommer det oftast. Muhammed har ADHD. Han gldmmer att kontrollera
sitt blodsocker och att pumpen fungerar innan han gar och lagger sig. Vid
ett tillfalle har han haft en syraforgiftning. Pumpen hade lossnat och han
upptackte inte det innan han gick och lade sig. Foraldrarna sager nu att
Mohamed inte kan fa ha kvar pumpen men Mohammed vill verkligen ha
kvar pumpen och &r motiverad att hitta andra vagar framat.

S& hér gjorde man:

Muhammed kommer tillsammans med foraldrarna till arbetsterapeuten for en diskussion om
hur han ska kunna fa till en rutin for att komma ihag att kontrollera pumpen nar han kommer
hem pa kvallen.

Om man vill bérja med en ny vana &r det lattast att koppla
det till en vana som man redan har. Arbetsterapeuten
foreslar darfor att foraldrarna ska sétta upp en stor lapp pa
spegeln i badrummet nér de gar och lagger sig. Nar
Muhammed ska borsta tanderna ser han lappen och far da
stod att komma ihag det han behdver géra. Sa smaningom
har Muhammed gjort till en naturlig del av sin kvallsrutin
att kontrollera sitt blodsocker och se till att pumpen
fungerar och foraldrarna behover inte langre paminna
honom.

KoM 1HAG, |
PuMPEN w

BLoo sor v
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Tonaring som ska hantera sin diabetes infor traningen

Erika ar 16 ar och har typ 1 diabetes som behandlas med insulinpump. Hon
tranar fotboll fem dagar i veckan. Traningen bdrjar oftast kring kl. 18. Hon
ater mellanmal vid 17-tiden nar hon kommer fran skolan men tycker det ar
svart att veta hur hon ska dosera insulinet fore traningspassen. Erika har
svart for matematik och gar pa stodundervisning i det amnet. Oftast hoppar
hon 6ver insulinet helt nar hon ater for att vara séker pa att hon inte ska bli
lag under traningen. Blodsockret ar valdigt svangigt.

S& hér gjorde man:

Erika kommer tillsammans med sina foraldrar till arbetsterapeuten for att kartlagga
svarigheterna och diskutera olika losningar. De har innan besoket varit hos sin
diabetessjukskoterska/diabeteslékare for att ga igenom och fa rad kring hur man kan anpassa
matintag och insulindoser till fysisk aktivitet. Man har da ocksa tillsammans tittat igenom och
justerat pumpinstallningarna sa att korrektionsdoser och maltidsdoser stammer val med Erikas
behov.

o Erika och hennes foraldrar gor olika listor pd méjliga mellanmal och hur méanga
kolhydrater de innehaller.

e Erika ringer sina foraldrar nar hon bestamt vilket mellanmal hon ska ta och de beslutar
tillsammans hur hon ska dosera insulinet infor traningen. Sa smaningom lar sig Erika
att gora detta sjalv da blodsockret ligger bra. Om blodsockret &r lagt eller hogt
fortsatter Erika att ringa och stimma av med foraldrarna. Aven om det inte alltid blir
perfekt blir det betydligt béattre &n tidigare.
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Referenser, bildmaterial och fler forslag

Hemsida: www.Karolinska.se/KNEP
Rubrik "KNEP f6r patient & anhorig”:
Flik Rutiner for en fungerande dag”.

Hemsida: www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-bestalla-och-ladda-ner/

Hemsida: www.bildstod.se

Appen "T1D” (star for "Typ 1 Diabetes”) med information om diabetes. Dér finns kolhydratlistor
(aven for glutenfria produkter) for berakning av kolhydrater i maten. Vid pennbehandling kan ocksé
kolhydrat- och korrigeringfskvoter laggas in i appen for hjalp med utrdkningen av insulindos.

Textansvarig: Linda EK, leg arbetsterapeut
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