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Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP for vardgivare, samhalle & skola

7. For skolan. Egenvard och behov av stod vid diabetes Uppdaterad 2023-05-09

Komplement till Egenvardsplanen

Forslag pa schema for diabetesegenvarden under skoltid

Sa har ser ett vanligt schema ut for vad som behdver goras i egenvarden under en skoldag.
Schemat kan frangas i 6verenskommelse med foraldrarna.

Tid for sockerprov

15 min fore frukost

Fore aktivitet/fore mellis

15 min fore lunch

Tva timmar efter lunch.

15 min fore mellanmal.
Fore fruktstund i slutet av dagen

Fore hemgang

Anledning

Underlag for insulindos

Kontroll ca 2 timmar efter
frukost/fore formiddagsrast.
Underlag for insulindos

Kontroll

Underlag for insulindos
Underlag for insulindos

Kontroll

Forutom ovanstaende provtagning sa galler dessutom féljande.

Fore aktivitet/idrott

Nar som helst nar barnet eller
personal misstanker lagt varde.

15 min efter lagt varde som
behandlats med druvsocker*

Kontroll

Kontroll.

Kontroll att druvsockret* haft
tillracklig effekt.

Atgéard

Rékna kolhydrater och bestdmma insulindos.
Om blodsocker under 4 mmol/L ge druvsocker*
(utan insulin).

Eventuellt frukt fore rast.

Rakna kolhydrater och bestdimma insulindos.

Om blodsocker under 4 mmol/L ge druvsocker*
(utan insulin).

Rékna kolhydrater och bestdmma insulindos.
Rékna kolhydrater och bestdmma insulindos

Om blodsocker under 4 mmol/L ge druvsocker*
(utan insulin). Eventuellt frukt. Kontakta foralder.

Om blodsocker under 4 mmol/L ge druvsocker*
(utan insulin).
Eventuellt frukt fore aktivitet/idrott.

Om blodsocker under 4 mmol/L ge druvsocker*
(utan insulin).

Ytterligare druvsocker* om vardet inte ar éver 5
mmol/L.

*Angéende behandling av 14ga blodsockervirden sé star det i schemat ovan ”druvsocker”. Se i Egenvardsplanen

vad som géller for just detta barn.

Om barnet har en sensor for uppskattning av sockervardet s& har man hjalp av pilar som férutsager att man kan
hamna under 4 i blodsocker. Hor med foraldrarna nér det da ar dags att ge blodsockerhdjande behandling.
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Mina 6nskemal angaende min diabetes under skoltid

Jag behdver paminnas nar det géller:
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Klockan

Provtagning
/skanning av mitt
blodsocker

Ge insulindos

Vem som
paminner mig

Hur jag paminns

Jag tycker det &r viktigt att:

[
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Jag tycker det ar viktigt att std i matkon tillsammans med mina kamrater.

Jag tycker det &r viktigt att ga tidigare till matbespisningen tillsammans med en kamrat.

Jag vill inte att mina kamrater marker nar min larare paminner mig.

Jag tycker inte det &r OK att ha ljudlarm i klassrummet.

Jag tycker det &r viktigt att det finns ett rum dér jag ostort kan skdta min diabetes.

Jag tycker det ar viktigt att

Mer att lasa

www.Karolinska.se/KNEP Under rubrik "KNEP for vardgivare, samhille & skola” finns information till pedagoger

liksom lankar till Egenvérdsplanerna.
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