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Guide till foraldrar och personal

-att minska/tabort tillmatning och 6verga till att amma helt

Guiden ar tankt som en hjalp for att kunna gora informerade val
Las svaren pa de fragor som ar aktuella for dig

Det finns ibland medicinska skal att ge barnet extra energi utéver amning, t ex om barnet fotts for tidigt eller
gjort av med sin energireserv under forlossningen. | férsta hand ges da ramjélk/brostmjolk och i andra hand
ersattning. Med ersdttning menas har olika modersmjolksersattningsprodukter/formula.

Behovet av tillmatning med ersattning ar ofta tillfallig. Hur lange beror framst pa hur ofta brosten stimuleras
till 6kad mjolkproduktion och/eller hur ofta barnet suger kraftfullt pa brostet.

Hur kan brostmjolksproduktionen 6ka snabbare?

e Lat barnet ligga hud-mot-hud hos den ammande, det stimulerar barnets amningsbeteende
(se faktaruta nedan). Se till att barnets nésa ar fri.

e Borja amma/stimulera brosten tidigt, garna inom 1-3 timmar efter férlossningen. Ju tidigare,
desto snabbare bildas mer mjolk.

e Stimulera brosten korta stunder (ca 5-10 min/brost) och ofta, minst 6 gdnger/dygn men géarna fler.

Det ar aldrig for sent att borja stimulera brostmjolksproduktionen.
S3 handmiolkar du - YouTube

e Det mjolkbildande hormonet Prolaktin dr hégre pa natten an dagen, varfor
amning/brostmjolksstimulering pa natten ar extra gynnsamt for mjolkproduktionen.

e Det ar naturligt att nyfodda ofta ammar mer pa kvallen och férnatten an dagen, underlatta
genom att folja barnets rytm.

CMNINGSBETEENDE (OBS! Barnets nasa ska alltid vara fri) \

Kort sammanfattning av barnets instinktiva amningsbeteende

e Aktivitet — barnet ar vaken, borjar gora slick- och munrérelser samtidigt som sékrérelserna 6kar.

e Kryp- eller glidrérelser (om barnet ligger pa sin mage mellan foralderns brost med huvudet pa
brostkorgen) — barnet forsoker narma sig brostet med korta kryprorelser.
eller gor glidande rorelser, ofta baklanges.

e Vilar — barnet kan ofta vila mellan perioder av aktivitet.

e Tillvdnjning — barnet gor sig bekant med brostet genom att slicka pa brdstvartan och rora vid
brostet samtidigt som barnets hander masserar brostet. Forst nar barnets tunga borjar sticka ut
mer borjar barnet forbereda sig att ta tag om brostet. Detta tycker man ofta tar lang tid.

e Amning — barnet borjar suga pa brostet mer rytmiskt med korta pauser. /



https://www.youtube.com/watch?v=9cmJdtWapco&has_verified=1
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Vad underldttar 6vergangen till enbart amning?

Nyfédda vill amma ofta, vanligt 8—16 ganger/dygn, med stor variation 6ver dygnet. Ju oftare
barnet ammar ju mer mjolk bildas.

Om barnet inte suger pa brostet behover brosten stimuleras pa annat sétt. Stimulera for

hand eller med bréstpump, minst 6 ganger men garna fler, fordelat 6ver hela dygnet, for att
Oka och uppratthalla brostmjélksproduktionen.

Férsta dagarna efter barnets fodelse ar det ofta fordelaktigare att stimulera mjolkproduktionen
for hand dn med pump for att fa ut mer mjolk till barnet, samt fetare mjolk.

Om bada brosten stimuleras samtidigt 6kar mangden mjolk snabbare.

Om det skulle bli aktuellt med en ldngre tids stimulering kan en kombination av urmjélkning
med pump och fér hand ge mer mjolk.

Borja trappa ut tillmatningen i takt med att brostmjolksproduktionen 6kar och barnet ammar mer.
Forsok finna tid for avslappning, dryck och mat.

Brostens storlek och utseende har vanligen ingen betydelse for amning och mjoélkproduktion.

Stimulera brosten oavsett om det kommer mjélk eller inte.

Hur minskas och/eller tas tillmatningen bort?

Nedtrappningen dr individuell och kan ta olika lang tid. Det finns olika strategier som passar olika
bra beroende pa barnet och den ammande féréldern - prova er fram!

Amma sa ofta barnet visar tecken pa att vilja suga oberoende av tidpunkt for tillmatning.

Ge mindre méangd tillmatning vid varje tillflle eller minska antalet tillfallen per dygn, sa
barnet vill amma oftare.

Amma forst om maijligt, tillmata darefter och amma igen om moijligt.

Om barnet somnar latt eller inte suger kraftfullt, prova att byta brost. Detta kan goras flera
ganger under samma amningstillfdlle savida barnet inte blir irriterat/stord.

Undvik trostnapp tills vidare, det kan minska antalet amningstillfallen.

Lat barnet vara mycket hud-mot-hud for att lattare uppmarksamma barnets amningssignaler.
Anvand gérna barsele/barsjal sa barnet kan vara néra brostet hela tiden och ev. amma.
Uppratta med fordel en amningsplan tillsammans med stodjande personal.

Tilliten till amning kan svikta vid nedtrappning av tillmatning \

Lar kdanna igen barnets tidiga signaler pa att vilja amma.

Uppmarksamma att barnets temperament och personlighet kan paverka amningsbeteendet.
Barnet vill oftast amma tatare vid nedtrappning for att stimulera till 6kad bréstmjélksproduktion.
Brosten kan kannas mjukare trots 6kad brostmjolkproduktion.

Okad bréstmjélkproduktion dr en process och ékningen sker successivt.

Tank positivt och ha talamod!
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Hur vet jag att min brostmjolk racker?

e Barnet vaknar av sig sjalv och visar tecken pa att vilja suga.
e Barnet ammar i sin egen takt, vanligen minst 8—16 ganger per dygn.
e Barnet suger kraftfullt och aktivt och man kan se/hora att barnet svaljer.
e Barn kissar ljus urin minst fem ganger per dygn nar barnet ar mer dn en vecka gammalt.
e Hur ofta ammande barn bajsar skiljer sig mycket at - fran flera ganger per dag till en gang per
1-2 veckor. Sa lange barnet mar bra ar varitionen helt normal.
e Barnet har ndjda stunder mellan amningarna.
e Barnet 6kar i vikt, men viktutvecklingen kan plana ut nagot i samband med 6vergang till helamning.
e Nar mangden ersattning dras ner, kan tatare viktuppfoljning behdvas som bekraftelse.

Vad kan partner/narstaende gora for att vara stod fér amning?

Att amma, tillmata och stimulera brosten ar tidskravande och stundtals tufft att orka med.
Partnerns stod har stor betydelse. Amning underlittas av teamarbete, med ett gemensamt mal.

e Kommunicera behov och 6nskemal sinsemellan. Visa forstaelse nar det ar tufft.

e Passa pa att vila nar barnet ar lugnt, det underlattar att f6lja barnets rytm.

e Hitta egna satt att mota och umgas med barnet.

e Forse den ammande med dryck och mat.

e Skapa en lugn miljo om mojligt- mjolkflodet kan paverkas negativt vid stress, oro, hunger,
utmattning och smarta.

e Underlatta for nattamning da amning pa natten ar extra viktig for att 6ka
brostmjolksproduktionen.

Hur paverkas amningsmonstret av ersadttning jamfort med bréstmjolk?

o Brostmjolken ar [attsmalt, naringstat och valanpassad for barnet. Det ar latt hant att tro att
bréstmjolken inte ar tillrdcklig da barn som ammas vill suga ofta/mycket ofta.

e Ersattning tar langre tid att smaélta vilket kan leda till att barnet upplevs mer néjt langre, men
blir pa sa satt mindre intresserad av att suga pa brostet.

Vad kan jag gora om barnet som fatt ersattning inte suger pa brostet?

e Borja om fran bérjan med att ligga nagot tillbakalutad med barnet hud-mot-hud och barnets
nasa fri. Var uppmarksam pa barnets amningsbeteende.

e Setill att barnet ar ndra brostet och att barnets haka har kontakt med brostet.

e Tank pa att stora mangder ersattning kan ddmpa amningsbeteendet.
Flaskmatning innebar att barnet far mjélk snabbt och direkt vilket inte sker vid amning och
kan leda till frustration vid brostet eller inaktivt sugande. Underlatta genom att flaskmata
efter barnets sugrytm https://www.youtube.com/watch?v=UH4T700SzGs

e Prova olika amningsstallningar sa att barnet far ett nara och bra lage vid brostet.

r AMNINGSSTATUS -fem fragor att besvara \

Barnets tag om brostet- gapar stort (som vid gaspning) om bréstet?

Kanslan vid amning-smartsamt forst och slapper efter en kort stund?

Barnets sugkraft- kdnns kraftfullt och aktivt?

Barnets sugmonster- ar ett rytmiskt sugmonster med korta pauser?
Brostvartans form efter amning-ser ut som innan amningen, men mer utdragen?

RS

https://www.karolinska.se/for-patienter/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/amning-rad-

\ och-tips/amningsstatus/ )



https://www.youtube.com/watch?v=UH4T70OSzGs
https://www.karolinska.se/for-patienter/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/amning-rad-och-tips/amningsstatus/
https://www.karolinska.se/for-patienter/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/amning-rad-och-tips/amningsstatus/
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Flodesschema for nedtrappning/uttrappning av ersattning

Nedanstaende flédesschema ar en grov skiss pa vilka faktorer som behover tankas pa.

Orsak till tillmatning

e Finns kvar

e Finns inte kvar

Fortsatt tillmata, i forsta hand med
brostmjolk, ingen nedtrappning

Barnets allmantillstand

o Trott/slott
e Piggt/visar tydliga hungersignaler

Fortsatt tillmata, ingen nedtrappning

Amnings-tekniken
[upplevelse

e A-status, inte uppfylid.

e A-status ua.

Fortsatt tillmata, optimera tekniken,
ev. amningsobservation

Mjolkproduktionen

e Upplever ingen fordandring
e Upplever viss spanning/process

e Upplever spanda brost

Fortsatt tillmata
Ev. minska tillmatnings-
mangderna

Barnets viktutveckling

e Fortsatt viktnedgang
e Stillaivikt

e Vant upp i vikt

Fortsatt tillmata

Barnets elimination

e Kissar konc. urin, <3 ggr/dygn
e Kissar 3—5 vata blojor/dygn
e Kissar >5 vata blojor/dygn
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Fortsatt

tillmata

Ev. Minska mangden
Formula/ersattning

Planering

Avsluta tillmatning om alla kriterier ar
uppfyllda.

Delvis uppfyllda: trappa ner pa
tillmatningen

Individuell och tat uppféljning av amningen och barnets valbefinnande ar extra viktigt i
samband med nedtrappning. Ta hjalp av personal pa BB och/eller aterbesoksmottagning
under barnets forsta vecka och darefter BVC/Barnmorskemottagning/Amningsmottagning

Rekommenderade lankar om amning:
e Om amningsteknik: https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/breastfeeding-attachment/
e  Om flaskmatning: https://www.youtube.com/watch?v=UH4T700SzGs
e flaskmatning-i-babyns-takt.pdf (folkhalsan.fi)

e  Om tillmatning: http://www.babybaby.se/2018/04/amningsvanlig-tillaggsmatning/
e  http://www.babybaby.se/2018/12/amningsexperten-glom-inte-brosten-vid-tillaggsmatning/

e Fakta och tips om amning: www.amningshjalpen.se
(lankar hamtade 2020-12-15)
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