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Kalas och restaurangbesok vid diabetes

Tips till foraldrar.

Kalas ar kul, och man vill ju att det egna barnet ska fa delta tillsammans med 6vriga barn
och ha lika roligt som de har! Detta &r troligen inte dagen da blodsockret kommer ligga allra
bast men det ar heller inte kalas varje dag.

Restaurangbesok kan ge en guldkant pa tillvaron, har far du forslag pa hur du kan gora.

Har ar nagra forslag for kalaset

Forklara fér dem som ordnar kalaset

Ditt barn har diabetes och for att ditt barn ska ma bra kan du behdva planera infor kalaset.
Kanske tar du med kolhydratfri dryck till ditt barn? Gar det att godispasen delas ut i slutet av
kalaset? Prata igenom detta i god tid innan kalaset sa ni inte behover diskutera detta pa plats
och infor barnet.

Fore kalaset

Om man har atit fore kalaset, sa ater man sékert inte lika mycket pa kalaset som om man var
hungrig. Man kan ge sitt barn mellanmal med insulin for intagna kolhydrater som vanligt
hemma och garna sa nara kalastiden som mojligt.

Kom 6verens med ditt barn om hur hen vill géra med godispasen. Spara till 16rdag? Bestamd
mangd godis med insulin vid bestdmd tidpunkt som éverenskommits?

Under kalaset

Det ar helt omdjligt att veta vad ditt barn tanker dta. Kanske hen lamnar halva tartbiten?
Skalar med godsaker finns sékert. Sedan ar det spring och lek. Ett kalas varar ung 2 timmar.
Ett forslag ar att Iata ditt barn leka och &ta ifred och att efter kalaset korrigera om blodsockret
blir hogt.

Efter kalaset
Korrigera om blodsockret ar hogt. Lek och rorelse kanske har gjort att vardena inte ar alltfor
hoga?
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Forslag for restaurangbesoket

Pa vissa snabbmatsrestauranger ar det ganska latt. Dessa kan ha information om hur manga
kolhydrater det finns i allt som serveras. Kolhydratfri dryck &r bra. Om maltiden innehaller
mer an 60 gram kolhydrater kan dosen kanske delas, halften fore och resten da barnet étit

upp?

Restauranger med bordsservering: Kolhydratfri dryck ar bra. V&nta garna med insulindosen
till maten star pa bordet. Sedan far man uppskatta, alltsa gissa hur manga gram kolhydrater
maten innehaller. Om man &r osaker pa hur mycket barnet kommer att &ta upp, sa kan man
dela dosen, dvs ta halva dosen fore maten och resten nér allt ar uppatet. Sedan kan man
korrigera om det blir hdga varden 2 timmar efter senaste insulindosen.

Mer att lasa

T1D appen, Din guide till typ 1 diabetes. https://t1dapp.se/.

Bl a finns har kolhydratlistor med bra hjalp vid berédkning av kolhydrater i maten. Listor finns ocksa for
glutenfritt! Dessutom kan man lagga in egna kolhydratkvoter for hjalp med att rakna ut 1amplig insulindos om
man inte anvander insulinpump.
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