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KAROLINSKA

Patientinformation infér lumbalpunktion/ryggvéatskeprov

Detta prov ar en viktig del i utredningen. Vid provtagningen tas en liten méangd ryggvatska
fran ryggradskanalen. Genom analys av provet far vi vardefull information om eventuell
sjukdom i nervsystemet.

Provtagning

Undersokningen utférs oftast sittande men liggande forkommer ocksa. Provtagningen sker
med lokalbeddvning i nedre delen av landryggen. Blodprov tas ocksa i armen. Provtagningen
kan ibland kannas men det gar 6ver snabbt. Tidsatgangen for detta besok ar c: a 1 timme.
Resultatet av provet samt andra delar av utredningen meddelas av lakaren pa mottagningen
vid aterbesoket nar hela utredningen &r Klar.

Forberedelser

Undersokningen kraver inga forberedelser. At frukost och ta dina mediciner som vanligt.
Bilkarning och cykla rekommenderas ej pa undersokningsdagen.

Vanligen kontakta genast Kognitiv mottagning om du:

- Ater blodfortunnande medicin som till exempel Eliquis, Waran, Clopidogrel, mm.

- Ater regelbundet sméartlindrande mediciner sd som Treo, Voltaren, Ipren eller Naproxen.
- Nyligen blivit insatt pa nytt lakemedel.

Att tinka pa efter provtagning

Vi rekommenderar att du tar det lugnt i 2-3 dagar efter provtagningen och ej utfor tunga lyft
eller fysiska aktiviteter som att trana pa gym. Drick garna mycket koffeinhaltiga drycker. De
flesta mar som vanligt efterat. En del far ont i huvudet efter provtagningen. Besvaren kan
komma nagra timmar till ndgon dag efter provtagningen och ar sedan ofta kvar i flera dagar.
Huvudvarken kan goéra ont, men det betyder inte att nagot ar fel. Vanliga receptfria
smartstillande lakemedel hjalper oftast inte helt men vérken kan lindras av att du lagger dig
ner. Undvik att bléta ner forbandet pa ryggen under de forsta 24 timmarna.

Komplikationer

Det ar ytterst ovanligt med allvarliga komplikationer efter ett ryggvatskeprov. Sok vard om
du efter ett ryggvatskeprov far feber utan tydlig orsak, svaghet eller kénselnedséattning i
benen.
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