1(1)

KAROLINSKA

Patientinformation efter lumbalpunktion
Sa mér du efterat

De flesta mar som vanligt efterat. En del far ont i huvudet efter provtagningen. Besvéren
kommer ett par timmar till ndgon dag efter provtagningen och ér sedan ofta kvar i flera dagar.
Huvudvérken kan gora ont, men det betyder inte att ndgot &r fel. Vanliga receptfria
smirtstillande ldkemedel hjélper oftast inte helt men virken kan lindras av att du lagger dig ner.
Ligg gdrna utan kudde sa att huvudet &r 1 h6jd med ryggraden. Det spelar ingen roll om du
véljer att ligga pé rygg, sida eller mage.

Egenvird

e Kor inte bil eller cykla inte hem efter provtagningen.

e Vilaresten av dagen. Ha lugna aktiviteter som att ldsa, titta pa TV, mm.

e Nir du vilar, ligg hellre plant &n sitt upp.

e Fortsitt dricka mycket vitska. Bést 4r om det innehaller koffein.

e 24 timmar efter provtagningen kan du bada eller duscha och ta bort plastret.

e Dukan 4tergé till dina vanliga aktiviteter dagen efter provtagningen.

e Om du far huvudvérk efter en viss aktivitet, vila igen, liggande i1 sdngen eller 1 soffan.
Drick mer vitska.

¢ Du kan ta receptfria smértstillande ldkemedel som Alvedon eller Panodil.

e Gor inga tunga lyft, vridrorelser, framétbdjningar, anstrangande fysisk aktivitet under
2-3 dagar efter provtagningen for att lata kroppen ldka.

Komplikationer
Det dr mycket ovanligt med allvarliga komplikationer efter ett ryggvatskeprov. Har du vildigt
ont i upp till en vecka efter provtagningen kan du fa behandling med sa kallad blood-patch.

Sok vard om du efter ett ryggvitskeprov far:
e feber utan tydlig orsak
e svaghet eller kinselnedsittning 1 benen.

Lds mer pa 1177.se.
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