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Інструкції для пацієнтів для Pt (U) -5-HIA та S-5-HIA 

визначення  

Обмеження дієти: 

Пацієнт не повинен приймати всередину жодного з наступних 2 днів 

до або під час забору зразків: 

• Продукти, що містять серотонін, можуть бути причиною для 

високих рівнів 5-HIA, приклади цього: 

• Банани 

• Ананас 

• Сир із зеленою цвіллю 

• Слива 

• Червоне вино 

• Помідори 

• Горіхи 

• Грейпфрут 

• Баклажан 

• Ліки від кашлю, що містять гліцериновий ефір гваяколу 

(Theracough, Nipenesin) 

Крім того, на результат вимірювання можуть вплинути такі 

препарати як: 

• Іміпрамін, леводопа та метилдопа,що пригнічують вироблення 5-

HIA в організмі. 

• Напроксен слід припинити вживати за 48 годин до початку збору 

сечі. 

Для збору сечі дивіться інструкції для пацієнта, Збір сечі з кислотою. 

 


