
  1(1) 

  

  

 Ärende/Dnr:  

 2022-04-25 

   

Інструкції для пацієнта, забір слини-кортизолу 

ПРИМІТКА! Нічого в роті (ані їжі, напоїв, нюхального табака) за 30 хвилин до 

відбору проб. 

1. Зніміть ковпачок і зніміть ватний тампон. 

2. Збирайте як слід зі слиною в роті. 

3. Тримайте ватяний валик у роті, поки згорток не промочиться (1-2 

хвилини). 

4. Покладіть назад ватний тампон. 

5. Закрийте кришку. 

6. Зразок зберігають у холодильнику та залишають у лабораторії протягом 

трьох діб. 

 

 


