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Інструкція пацієнта щодо забору зразків для посіву сечі 

та зразки сечі (urinsticka) 

Приготування: 

Використовуйте лише схвалені ємності для відбору проб, отримані в 

лабораторії 

або на прийомі. Посудини для проб також можна придбати в аптеках. 

Намагайтеся тримати сечу в сечовому міхурі якомога довше, бажано 4 

години. 

Найкраще здавати аналіз вранці. 

Зробити це: 

Жінки:  розведіть статеві губи 

Чоловіки: відтягніть крайню плоть 

 

1. Почніть мочитися в унітаз. 

2. Потім вставте посудину для відбору проби в струмінь сечі. 

3. Вийміть посудину для відбору проб і закінчіть сечовипускання в 

унітаз. 

Надійно закрийте посудину для відбору проб і позначте ім’я та номер 

соціального страхування. 

Зберігайте зразок сечі в холодному місці (температура в 

холодильнику). 

Зразок залишають у лабораторію якомога швидше. 
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