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Att tanka pa nar barnet far extra
mjolkersattning/formula utover
amning/ramjolk!

Varfor?

De flesta barn fods med ett extra lager av fett for att kunna anvandas som en reserv
de forsta dygnen, det brukar efterliknas med ett halvt kilo smér men det galler inte
alla barn.

Vilka barn?

Barn som fotts for tidigt, ar "latta" for sin fodelsevecka eller gjort av med extra
mycket energi under forlossningen kan sakna denna reserv. Det kan ocksa vara barn
som ar "stora” for sin fodelsevecka, barn till mammor som har diabetes och daven
gravdiabetes. Dessa barn behover fa extra mjolkersattning/formula vid sidan av
amningen. Barn som gar ner 10 % eller mer fran fodelsevikten kan behdva extra
mjolkersattning/formula om barnet inte ammar enligt de 5 punkterna
(Amningsstatus). Personalen kommer informera er vad som galler for just ert barn.

Ramjolk i forsta hand!
| forsta hand ges den urmjolkade ramjolken/bréstmjolken och om barnet behover

mer dn den sa "toppas" ramjolken upp med mjolkersattning/formula.

Hur lange?

Oftast under 1-2 dagar eller vid enstaka tillfallen beroende pa hur ofta
brostmjolksproduktionen stimuleras samt om och hur barnen suger pa brostet.
Ibland kan det behovas langre tid om barnet inte suger pa brostet eller om mamman
av nagon anledning inte haft mojlighet att stimulera bréstmjolksproduktionen.



https://www.karolinska.se/for-patienter/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/amning-rad-och-tips/amningsstatus/
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Vad som ar bra att kanna till? Barn kan bete sig olika beroende pa om
de far brostmjolk eller mjolkersattning/formula

Barn kan bete sig olika beroende pa om de fatt ramjolk/brostmjolk eller
mjolkersattning/formula. Ramjolken kommer i sma mangder och ar mycket lattsmalt
for att barnet ska vakna ofta och suga pa brostet for att brostmjolkproduktionen ska
stimuleras igang. Mjolkersattningen/formulan som ar komjolksbaserad tar langre tid
att smalta vilket ofta gor att barnet sover langre stunder. Det finns da en risk att man
som foraldrar tror att ramjolken inte tillracklig och det kan da vara latt tappa tilliten
till amningen. Det ar helt naturligt att barn som ammar att barn som ammas suger
mycket ofta i borjan for att stimulera igdng mjolkproduktionen sa den anpassas efter
barnets behov. Om barnet inte suger pa brostet och om mamman av ndgon
anledning inte har mojlighet att stimulera brostmjolkproduktionen sa kan den
forsenas, uppmarksamma darfor att det inte blir for glest mellan amnings-
/urmjolkningstillfallena. Det ar "aldrig" forsent att stimulera igdng mjolkproduktion
men det ar enklast att stimulerar igang ju narmre efter forlossningen det ar,
fordelaktigast inom de tva forsta timmarna.

Vad kan vara bra att tdnka pa?

Amningen behover inte ske pa bestamda tider dven om tillmatningen ibland maste
ske regelbundet forsta dygnen. Passa pa att amma var gang barnet visar
sugbeteende, fore, efter eller mellan tillmatningarna. Hud mot hudkontakten med
barnet stimulerar amningsbeteendet. Manga foraldrar upplever att det finns en risk
att man blir fokusera pa tillmatningen pa grund av oro for barnet och
glommer/missar att stimulera den egna mjolkproduktionen dven om det finns en
Onskan att amma helt.

Hur gor man for att stimulera mjolkproduktionen?

Fyra tips for att fa igang brostmjolken — om barnet inte suger!

Suger inte barnet — fortsatt ha mycket hud-mot-hudkontakt som stimulerar
amningsbeteendet.

Kom ihag att stimulera brosten — helst vid 8 tillfdllen per dygn eller oftare.
Stimulera hellre korta stunder och ofta an sallan och lange.

Ju snabbare du startar desto fortare kommer mer mjolk.
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