Valkommen!

Tematraff om att hoantera
smarta som inte gar over

Datum och tid
Mandag 27 april 2026 16.00-18.00

Plats — Karolinska Solna och digitalt

Nya Karolinska, Eugeniavigen 3, Stockholm. Lokal
Kerstin Hagenfeldt J3:14, pa entréplanet, f6lj pilar
mot J, gi forbi apoteket och pressbyran.

Aven digitalt klockan 16.00-17.00
Foredraget sinds dven digitalt via Teams. Du far link
nir du anmiler dig.

Vem vander sig traffen till?

Medlemmar i nagon av Riksférbundet Sillsynta
diagnosers medlemsforeningar eller i forbundets
Fria grupp, som bor i Stockholms lin eller pa
Gotland. Bade diagnosbirare och anhériga.

Foredrag om att hantera smérta som inte gar dver
Med Rikard Wicksell som ir psykolog och forskare pa
Smiirtkliniken vid Capio S:t Gorans sjukhus

Rikard arbetar med att ta fram en behandlings-
metod f6r vuxna och barn/ungdomar med lingvarig
smirta. Metoden bygger pA KBT (om hur tankar,
kinslor och beteenden hinger ihop) och ACT (om att
acceptera det man inte kan forindra och fokusera pa
det man faktiske kan gora).

Ovriga medverkande

* Annalena Josefsson, Karin Olsson och Anna Lund,
regionala patientforetridare f6r Stockholm/Gotland,
Riksforbundet Sillsynta diagnoser

* Charlotta Ingvoldstad Malmgren, genetisk vigledare,
Centrum for Sillsynta diagnoser Karolinska.

Stall fragor i forvag

Du som vill kan stilla frigor till Rikard i forvig. Det
bor vara frigor som ror smirtbehandling allmént for
personer med sillsynta hilsotillstaind och alltsd inte
sadant som bara giller dig personligen. Fragorna kan
gilla vuxna savil som barn och ungdomar. Frigorna
skriver du i anmilningsformuliret.

SYLLSYNTA
DIAGNOSER

RARE DISEASES SWEDEN

Kostnad
Ingen deltagaravgift. Vi bjuder pa fika.

Anmélan senast 20 april 2026

Anmilningsformulir:

https://forms.gle/ Ttsr TX2YugaHz5Ps5

Arrangorer och fragor om tematréffen
Riksférbundet Sillsynta diagnoser region Stockholm/
Gotland och Centrum for Sillsynta diagnoser (CSD),
Karolinska, Region Stockholm Gotland.

Mejla eller ring om du har frigor om tematriffen
till Karin Olsson, 070-538 55 19,
karin.olsson@sallsyntadiagnoser.se

Program
16.00-16.15  Presentation av Centrum for Sillsynta
diagnoser och Riksférbundet Sillsynta

diagnoser

16.15-17.00 Att hantera smirta som inte gar over,
inklusive frigestund med

Rikard Wicksell

17.00 Den digitala sindningen avslutas
17.00-17.30 For de som 4r pa plats; samtal i grupper
och fika
* Hur péverkar smirta dig/din anhorig i
vardagen?
* Vad kan du sjilv gora for att under-
latea?
* Vilket stod utifran kan underldcta?

17.30-17.50 Dela i helgrupp

Fragor och diskussion

17.50-18.00 Avslutning

KAROLINSKA



