Rekommendationer till individer med diabetes och mojlig Covid-19
smitta

Allmanna rekommendationer

Tank pa noggrann handhygien och pa att undvika kontakt med personer som har
infektionssymtom.
Mat din kroppstemperatur om du kanner dig sjuk. En [att temperaturstegring kan
vara forenligt med Covid-19 infektion.
Folj Folkhalsomyndighetens rad vid misstankt Covid-19smitta.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/
Vid infektionssymtom: kontrollera blodketoner om du har Typ 1 diabetes eller om
din behandlande lakare/skoterska har bedomt att du ska ha tillgang till
ketonmatare.
o Vid blodsocker (utan infektionssymtom) > 13 mmol/L fér pumpbehandlade:
kontrollera blodketoner.
o Vid blodsocker (utan infektionssymtom) = 15 mmol/L fér pennbehandlade:
kontrollera blodketoner.

| avsaknad av hég (>39°C) feber, betydande andningsproblem eller alilmé@npaverkan, agera
som vid insjuknande av vanlig infektion, dvs

Beakta att ditt blodsocker kan vara mer svarreglerat dn vanligt.

Var vaksam pa en 6kad risk for att resultat av vavnadsblodsockermétning (CGM och
Freestyle Libre) kan vara missvisande. Kontrollera darfér aven kapillart blodsocker
nagon gang per dag ("stick i fingret”) och jamfor resultatet med CGM/Freestyle Libre.
Vid behandling som inkluderar kortverkande insulin var frikostig med kontroll av
blodketoner om blodsocker > 15 mmol/L, i synnerhet om du administrerar insulin via
insulinpump.

o Om blodketoner > 0,9 kontakta din diabetesmottagning eller 1177
Insulinbehovet ar vanligtvis hogre vid akut sjukdom, aven om matintaget ar mindre.
Folj dina blodsockervarden och avsta inte fran insulinbehandling enbart pga att du
hoppat over en maltid.

Sakerstall tillfredsstallande vatske- och kaloriintag. Om du har feber 6ka ditt
vatskeintag.

Om du medicinerar med metformin eller SGLT-2 hammare (Jardiance, Forxiga,
Invokana, eller Steglatro) gor ett uppehall med dessa lakemedel sa lange din
infektion pagar, kontrollera ditt blodsocker sarskilt noga och kontakta din
diabetesmottagning for att fa rad.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/

Vid blodketoner > 1,5
e Om duinte kdanner dig sjuk: kontakta din diabetesmottagning eller 1177.
e Om du kanner dig trott, matt, mar illa eller kraks: ta dig till akutmottagning som
behandlar internmedicinska tillstand.

Vid forekomst av hog (>39°C) feber, tilltagande andningsproblem eller sviktande
allmantillstand
e Covid-19 infektion ar sannolik. Ta dig till akutmottagning som behandlar
internmedicinska tillstand.



