Ar binjurebarksinsufficiens/Addison en riskgrupp vid covid-19?

Binjurebarksinsufficiens ar savitt vi vet inte i sig att betrakta som en riskgrupp pa samma
satt som patienter >70 ar. Patienter med binjurebarksinsufficiens bor darfor beakta
samma forhallningsregler som for dvriga i din alder.

Om du far covid-19 far du sannolikt lindriga-mattliga influensaliknande symtom med
feber och hosta och skall precis som vanligt vid feber dosdka (dubblera) tablett
hydrokortisondos och se till att ersatta 6kade vatskeforluster (feber/svettning), garna
med Resorb vatskeersattning.

Om du blir mycket sjuk och/eller far svart att behalla tabletter och vatska (diarréer och
krakningar ar ovanligt vid covid-19) behdver du forstas soka sjukvard akut for att fa Solu-
Cortef & dropp.



