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Patientanvisning, provtagning Saliv-Kortisol 
 

 
 
OBS! Ingenting i munnen (varken mat, dryck eller snus) 30 minuter före 
provtagning. 
 

1. Avlägsna korken och ta ur bommullsrullen. 

2. Samla ordentligt med saliv i munnen. 

3. Ha bomullsrullen i munnen tills rullen är genomfuktad (1-2 minuter). 

4. Lägg tillbaka bommullsrullen. 

5. Sätt på korken igen. 

6. Provet förvaras i kylskåp och lämnas till lab inom tre dygn. 
 
 
 

 
 

Var noga med att prov från tillfälle 1 placeras i avsett rör för tillfälle 1 osv. 


