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Vad ar blodtryck och varfér ar det viktigt vid
njursjukdom eller njursvikt?

Blodtrycket ar det tryck som skapas av hjartat for att pumpa

runt blodet i kroppen. Det regleras av flera olika system, bland
annat nervsystem och hormoner. Njurarna har stor betydelse for
regleringen av blodtrycket och vid nedsatt njurfunktion ar det
mycket vanligt med férhojt blodtryck. Hogt blodtryck (hypertoni)
ar samtidigt en riskfaktor for savél féorsamrad njurfunktion som for
hjartkarlsjukdom. Ett obehandlat hégt blodtryck leder pa sikt till
skador pa kroppens blodkérl. Risken for skador pa hjarta och
karlsystem okar ju fler andra riskfaktorer en person har.

Exempel pa riskfaktorer Livsstilsfaktorer med

* Rékning blodtryckssdnkande effekt
® Hoga kolesterolvarden o Okad fysisk aktivitet

e Diabetes * Normalvikt

e Overvikt e Minskat saltintag

e Stillasittande livsstil * Minskad stress

e Stress e Mattlig alkoholkonsumtion
® Hogt saltintag ® Rok-/snusstopp

¢ Hog alkoholkonsumtion
Blodtrycket beskrivs med tva varden, till exempel:

130/80 mmHg

Det forsta vardet — 6ver- Det andra vardet —
trycket — ar det systoliska undertrycket — ar det

trycket som speglar diastoliska trycket som
hjartats sammandragning speglar hjartats vilofas.
eller arbetsfas.

Blodtrycket mats alltid vid besok pa njurmedicinska
mottagningen.



Malblodtryck

Vid njursjukdom ar malblodtrycket i allmdanhet under 130,80,
detta for att skona kvarvarande njurfunktion och hjarta/karl.
Detta blodtrycksmal géller vid méatning pa mottagning. Vid
blodtrycksmétning i hemmet bér malvardet ligga cirka fem
enheter lagre. Malvardet maste bedémas individuellt. Fraga
din lakare vilket malvarde som galler for dig.

Du kan ha hogt blodtryck utan nagra tydliga symtom, men det
kan bli allvarligt om blodtrycket inte behandlas och kontrolleras.
Det ar darfor viktigt att du som njursjuk regelbundet mater ditt
blodtryck. Om du marker att blodtrycket stiger bor du kontakta
njurmedicinska mottagningen per telefon eller via Alltid Oppet.

Forhojt blodtryck behandlas med blodtryckssankande lakemedel.
Ofta ar det nodvandigt med flera likemedel i samverkan for
att fa ett bra resultat.

Vad kan du géra sjalv?

e Det ar viktigt att du kontrollerar ditt blodtryck regelbundet
och att du tar dina blodtryckssankande lakemedel varje
dag. Mat gérna blodtrycket infor lakarbesék hos oss.

® Du kan ténka pa och goéra dndringar i din livsstil, som till
exempel sluta roka, 6ka din fysiska aktivitetsgrad, borja
med regelbunden motion, dra ned pa saltintaget, ga ned
i vikt om du ar 6verviktig och sa vidare.

® Du kan mata ditt blodtryck sjalv. Automatisk blodtrycksmatare
kan kopas pa apotek eller i sjukvardsbutiker. Den ar mycket enkel
att anvanda. Den bestar av en manschett som du faster runt
Averarmen och en monitor som styr matningen. Matresultaten
visas pa en skarm pa monitorn nar matningen ar slutford.

* Du kan anvanda dig av detta hafte och sjalv fora protokoll dver
dina blodtrycksmatningar och din medicinering. Pa sa satt har
du sjalv god kontroll éver din blodtrycksbehandling!



Information och tips fér dig som anvéander
automatisk blodtrycksmatare i hemmet

Fordelen med att mata blodtrycket hemma ar att det visar hur
det ser ut i din vardag. Blodtrycksmatningar pa sjukhus eller
sjukvardsmottagning visar oftast hogre varden dn matningar
som utfors i hemmet.

Att tanka pa nar du képer en automatisk blodtrycksmatare:

* Anvand en godkadnd och helautomatisk modell — fraga oss
vilken modell vi rekommenderar!

¢ Anvand en modell med dverarmsmanschett som ar
anpassad till din armstorlek.

Hur ska du méata ditt blodtryck?

Folj de instruktioner som medfoljer matapparaten. Det ar viktigt
att gora ratt for att resultaten ska bli palitliga. Matningarna bor
utforas under samma tid och férhallanden. Kontrollera att du
har ratt manschettstorlek och mit alltid pa samma arm.




Tank pa att blodtrycket varierar under dygnet och paverkas
av yttre faktorer som stress, fysisk aktivitet, buller med mera.

Mait inte blodtrycket direkt efter maltid, kaffe- eller alkoholintag,
rokning eller fysisk anstrangning (vanta med matning i dessa fall
minst 30 minuter).

Mat ditt blodtryck sa har:

1. Satt blodtrycksmanschetten pa éverarmen, ett par
centimeter ovanfor armvecket. Folj anvandarinstruktionerna
till den apparat du har.

2. Dra inte at manschetten for hart. Tva fingrar bér med latthet
passa mellan manschetten och armen vid armvecket.

3. Satt dig i en skon stol eller fatdlj med armstod.
Se till att ryggen vilar mot ryggstodet.

4. Vila sittande 5-10 minuter utan korslagda ben.
5. Starta matningen.
6. Hall "matarmen” stilla under hela matproceduren.

7. Las av och notera blodtrycket pa en lista, blodtryckskort
eller i detta hafte.

8. Upprepa garna blodtrycksmatningen tva ganger efter
varandra, och anvand sedan genomsnittet av de tva
matningarna som resultatet av din blodtrycksmatning.
Vissa blodtrycksmatare raknar automatiskt ut genomsnittet
for de tre senaste matningarna.

Det ar viktigt att du varderar matresultaten och kontaktar
oss pa mottagningen om du far avvikande varden. Matning
med automatisk blodtrycksmatare ar otillforlitlig vid mycket
hogt eller mycket lagt blodtryck och vid hég, lag eller
oregelbunden puls.



Skriv blodtrycket
som oOvre och

Ditt malvarde: / mmHg

undre varde, till
exempel: 130/80

Ditt blodtryck:

Datum Kl. Blodtryck . Blodtryck
/ /
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Din blodtryckskurva

Det kan handa att din lakare ber dig att gora en sa kallad
blodtryckskurva. Det innebdr att du under nagra dygn
mater blodtrycket flera ganger per dag.

- .. . . Skriv blodtrycket
Mit ditt blodtryck i sittande lage pa morgonen, e
under dagen och strax fore singgaendet. Mt undre varde, till
blodtrycket pa detta vis tre dagar i f6ljd. exempel: 130/80

Datum Matvarden Morgon

Dag 1 Blodtryck /
Puls

Dag 2 Blodtryck / / /
Puls

Dag 3 Blodtryck / / /
Puls

Lamna listan med resultaten till Njurmedicinska mottagningen.
Listan utgor ett underlag for din lakare for att kunna bedoma ditt
blodtryck och gora eventuella andringar i din blodtrycksbehandling.
Du kan ocksa skicka in dina métresultat via Alltid Oppet
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Vill du veta mer om blodtryck och
blodtrycksmétning - fraga oss!

Njurmedicinska mottagningarna,
Rosenlund och Huddinge
Karolinska Universitetssjukhuset
Telefon Rosenlund: 08-123 829 87, Huddinge: 08-123 825 oo,
eller Alltid Oppet
www.karolinska.se JL
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