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KAROLINSKA

Kunskapscentrum for egenvard vid diabetes typ 1 hos barn och unga
KNEP for vardgivare

2. Att kartlagga egenvardsproblem och hitta stod Uppdaterad 2022-03-17

Anamnes for bedomning av eventuella neuropsykiatriska svarigheter

Nedan foljer 7 6ppna fragor som kan ge en 6vergripande bild av hur barnet fungerar och
vagleda dig i beslutet om att rekommendera en NPF-utredning. Vid behov fraga vidare om de
konkreta exempel som anges efter varje fraga, anpassat efter barnets alder.

TIPS

Be om tillatelse innan du bérjar ta anamnes, och berétta varfor du gor det.

e Prata gdrna en stund sjélv med barn/ungdom respektive foraldrar, det kan vara lattare for dem att prata fritt

da.

e Om alla 4r med i rummet ar det viktigt att inte prata ”6ver huvudet” pa nagon. Vind dig da forst till
barnet/ungdomen och sedan till de vuxna med samma fraga.

Vardags-fardigheter

Inlarning

Samspel och
relationer

Intressen & lek

Kommunikation &
sprak

Uppmarksamhet &
exekutiva funktioner

Aktivitetsniva &
impulskontroll

1. Hur gar det for X att klara vardagliga rutiner?
t.ex. pakladning, hygien, mathalining, packa skolvéska, halla ordning pa saker

2. Hur gar det med inlarning i skolan/férskolan?
t.ex. inlarningstempo, klara kunskapsmal och betyg, komma ihdg kunskap, lasa,
skriva och rakna, forsta samband, l16sa nya problem, behov av extra stdd

3. Hur gar det for X att umgas med andra?
t.ex. ta kontakt med andra, svara pa andras kontaktforsok, samarbeta med andra,
turtagning i samtal, visa, dela med sig, kroppssprak, 6gonkontakt

4. Vad brukar X tycka om att géra?
t.ex. sérskilda intressen, beteenden som ar “egna” eller svara att avbryta, reaktion
pa forandringar, byta aktivitet, reaktion pa olika sinnesintryck

5. Hur gar det for X att prata och att férstd vad andra sager?
t.ex. att beratta saker, uttal, ordforrad, att formedla sin vilja, att forsta vad andra
sager, folja med i samtal och hégléasning, tidig sprakutveckling

6. Hur gar det for X att koncentrera sig och att fa saker gjorda?
t.ex. lyssna, arbeta uthalligt, styra sin uppmarksamhet, sitta igdng och bli klar med
uppgifter, planera aktiviteter, folja instruktioner.

7. Hur Klarar X att vara stilla och varva ner? Att hejda sig?
t.ex. rastléshet, tempo, sitta kvar pa lektioner, vid matbordet, lugna sig nar det
behdvs, vanta pa tur i samtal/lek, tdnka efter innan hen gor nagot.
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Andra omriden att ha kiinnedom om infor ev remisskrivning

Hereditet

Tidig utveckling

Grovmotorik &
finmotorik

Beteendeproblem

Psykisk hélsa

Social situation

Har ni eller ndgon annan i familjen eller slékten svarigheter med t.ex. inlarning,
samspel eller koncentrera sig och fa saker gjorda?

Hur var X’s tidiga utveckling under de forsta dren?
t.ex. milstolpar i motorik/sprak/kontakt, oro fran BVC/forskola/foraldrar

Hur gar det for X att anvanda sin kropp i rorelse? Att géra saker med handerna?
t.ex. styrka, balans, koordinera rorelser (till exempel cykla, simma), fardigheter i gymnastik
och idrott, hantera sma foremal, knappa knappar, anvéanda penna, bestick

Hander det att X beter sig utatagerande?
t.ex. svara ilske-utbrott, slass, medvetet skada/sara andra, ta risker, skolka, droger

Hur verkar X ma psykiskt?
t.ex. nedstamdhet, oro, radsla, sjalvfortroende, magont eller trotthet, lattirriterad,
tvangsmassiga beteenden, katastroftankar, sjalvskadebeteenden

Hur fungerar situationen hemma?
t.ex. ekonomi, boende, stod fran vanner och familj, vardnadshavares relation samt psykiska
hélsa, ev. drogmissbruk, konflikter, kontakt med socialtjanst

Listan dr baserad pa BUSSAM’s riktlinjer for utredning och behandling av ADHD, autism,
och intellektuell funktionsnedsattning, Region Stockholm (201208).
Se ”Anviindbara linkar” och  Riktlinjer for vardgivare som har avtal med Region

Stockholm”.
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