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Lumbalpunktion

Varfor behovs ryggmargsvatskeprov?

Ryggmargsvatskeprov ar en mycket vardefull undersokningsmetod som anvands vid utredning
av neurologiska storningar. Den ger oftast mycket mer medicinsk information om
nervsystemet &n vad ett vanligt blodprov kan goéra.

Vem utfor provet?
Provet utfors av en lakare pa neurologmottagningen.

Hur gar det till?

En del lakare foredrar att du sitter, andra foredrar att du ligger pa sidan i samband med
provet. Lakaren borjar med att méarka ut dar han/hon ska sticka i ryggen, darefter tvattas den
delen av ryggen med klorhexidinsprit. Bedovning laggs lokalt. Darefter fors en smal nal
genom huden till ryggméargskanalen sa att en mindre mangd ryggmargsvatska kan droppa ut i
ett provror for analys.

Hur lang tid tar undersokning?

Sjalva ingreppet tar oftast nagra minuter att genomfora. Efter lumbalpunktionen tar
sjukskdterskan/underskdterskan blodprover. Du behdver inte stanna kvar efter ingreppet, men
far garna ligga och vila ett tag efterat.

Gor det ont?
Snabbt dvergaende stick kan kannas i ryggen.

Finns det nagra risker under lumbalpunktionen?

Nej, instickstéllet valjs noga ut sa att det inte finns nagon risk for nervpaverkan. I séllsynta
fall forekommer svimningskéansla, illamaende och kallsvettighet. Detta beror pa blodtrycksfall
och kan drabba patienten om provet tas sittande.

Kan man raka ut for obehag efter provet?

Ja, en del manniskor framst yngre individer kan fa en ofarlig men besvarlig huvudvérk efter
ingreppet. Huvudvéarken borjar i de allra flesta fall inom 3 dagar efter ingreppet och beror pa
undertryck efter att man tappat ut ryggmargsvatskan. Huvudvéarken kan sitta i upp till en
vecka. Det som karaktariserar denna huvudvark ar att den i stort forsvinner i liggande
stallning och forvarras i staende. Vanliga varktabletter hjalper inte, men déaremot
rekommenderas patienten vila samt att dricka kaffe/Coca-Cola som innehaller koffein. Om
huvudvarken sitter i langre an en vecka samt ar mycket intensiv, bor du kontakta din lakare
for att fa hjalp med annan behandling.

Om du behandlas med nagot blodfértunnande lakemedel, vanligen kontakta
Neurologmottagningen snarast. Tel 08-123 720 08.



