Att framja
hud mot hudkontakt
och amning
vid keJsarsnitt

Karnteam amning 2021
Foto: Maria Turstedt

UNIVERSITETSSJUKHUSET



FOrberedelser vid planerat kejsarsnitt

Urinkateter satts nar

| Avnavlingsset och spinalbedévningen
Inne pa operationssalen forbereder K-vitamin ar forberett  ar lagd.
barnmorskan avnavlingssetet medan  och laggs i narheten  Vid akut kejsarsnitt
foderskan far en spinalbeddévning. av mamma. finns urinkateter pa
operationssalen.
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FOorvantansfulla foraldrar — barnet fods
och laggs direkt hos sin mamma




Barnet laggs hud mot hud hos sin mamma

under varmetacket for att forebygga nedkylning
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K-vitamin ges strax
efter fodseln
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Avnavling pa mammas Barnmorskan visar hur partner Barnet vands sa snart

brost. kan klippa navelstrangen. En  som mgjligt till maglage
kompress halls under for att fa mer varme
navelstrangen. Over storre yta och det

blir lattare att ta brostet.
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Barnet ar tillbaka pa mage.
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Foraldrarna lyssnar till
information om att halla uppsikt
sa att barnets nasa ar fri och att
barnet inte glider ner pa sidorna.

Partner visas ocksa hur barnet
kan stodjas och att ha koll pa
nasan, det vill sdga séker hud
mot hudkontakt.

adu, @,

K



Barnet gapar stort, hittar brostet och borjar suga
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Operationen och fodseln har gatt bra - dags att
byta sang och flytta till postoperativ avdelning




Fortsatt hud mot hudkontakt

Barnet ligger kvar hos Barnmorskan och
mamma under forflyttning  operationspersonalen
fran operationsbrits till mjuk hjalps at med
sang. Mamma har fatt forflyttningen som gar
instruktioner att halla i galant med réatt lyftteknik!
barnet ordentligt.




Fortsatt oavbruten hud mot hudkontakt
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Det har barnet fortsatter att suga hela
tiden. Alldeles omedveten om vad som
hander runt omkring!




Familjen ar tillsammans pa den
postoperatlva avdelnlngen

Vagnlng och matning av barnet
e . sker p& den postoperativa
4 avdelningen tva timmar efter
A fodseln. Dér finns en vag med
alla tillbehor. Nar
spinalbeddvningen har slappt
kan familjen komma till BB.

] Vid planerat kejsarsnitt ar det
¥ oftast barnmorskan som varit
48 med vid fodseln som foljer

| familjen dit.
Vid akut kejsarnsnitt ar det
vanligast att personalen pa BB
hamtar familjen pa postop.
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