KAROLINSKA

Vi vill att du ringar in det alternativ som stammer bast 6verens med dina besvar idag
innan tapptest och efter tapptest.

Dag 1:

1.

w

Normal - Inga onormala trangningar, frekventa toalettbesdk eller olyckor
forekommer.

. Trangningar utan inkontinens - du besvaras av frekventa trangningar och/eller

vattenkastningar. Det vill séga du maste eller har en kansla av att behéva ga
pa toaletten oftare nu an tidigare.

. Sallan inkontinent — Du besvaras av urininkontinens vid enstaka tillfallen. Det

vill séga 1 eller fler ganger per vecka men inte dagligen. Du kan vara i behov
av inkontinensskydd.

Ofta inkontinent — Du besvéras av sténdig urininkontinens, 1 eller fler ganger
per dag och ar i behov av inkontinensskydd exempelvis binda eller bldja.
Alltid urin inkontinent, du nyttjar bléja dagligen.

Du har eller anvander kateter och/eller besvaras kateter av
avforingsinkontinens, det vill sdga du har svart att hélla tatt avseende
avforing.

Dag 2:

1.

U

Normal - Inga onormala tréangningar, frekventa toalettbesok eller olyckor
férekommer.

. Trangningar utan inkontinens - du besvaras av frekventa trangningar och/eller

vattenkastningar. Det vill sdga du maste eller har en kénsla av att behdva ga
pd toaletten oftare nu an tidigare.

. Sallan inkontinent — Du besvaras av urininkontinens vid enstaka tillfallen. Det

vill saga 1 eller fler ganger per vecka men inte dagligen. Du kan vara i behov
av inkontinensskydd.

Ofta inkontinent — Du besvéras av sténdig urininkontinens, 1 eller fler ganger
per dag och ar i behov av inkontinensskydd exempelvis binda eller bldja.
Alltid urin inkontinent, du nyttjar bléja dagligen.

Du har eller anvander kateter och/eller besvaras kateter av
avforingsinkontinens, det vill sdga du har svart att hdlla tatt avseende
avforing.

Medtag lappen till bada besoken!



