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Policy om rökfritt sjukhusområde 

Ett rökfritt sjukhusområde är en naturlig del i vårt arbete att främja hälsa och förebygga 

sjukdom. Därför ska Karolinska Universitetssjukhuset med tillhörande utomhusområden vara 

rökfritt.  

 

Ingen patient ska behöva vårdas av medarbetare som luktar tobak eller rök. Besökare och 

medarbetare ska kunna vistas i en rökfri miljö och inte bli utsatta för passiv rökning eller 

röklukt vid besök eller i arbetet. Det är Karolinska Universitetssjukhusets skyldighet enligt 

tobakslagen och arbetsmiljölagen att säkerställa en rökfri vård- och arbetsmiljö. 

 

Som universitetssjukhus och arbetsgivare värnar vi om både människors hälsa och miljön. 

Eftersom tobak har skadliga miljöeffekter, bidrar ett rökfritt sjukhusområde till en mer hållbar 

utveckling. 
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Denna policy innehåller Karolinska Universitetssjukhusets grundläggande synsätt på rökning 

och är vägledande för beslut och styrning. Detaljerade regler finns i sjukhusets regelverk om 

rökning, som bygger på denna policy och omsätter den i praktiken: 

 

• Regler om rökning för personal 

• Regler om rökning för patienter och besökare 
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Rökfritt område i Solna 
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Rökfritt område i Huddinge 

 

 


