Sidan

Att foda pa sidan ar en av de vanligaste stallningarna. Det ar ocksa en stallning som visat sig
motverka storre bristningar.




Sittande

Manga kvinnor tycker att de far bra kraft att krysta nar de sitter upp.




Pa kna

Genom att falla upp huvudandan pa sangen och luta sig éver den anvands tyngdlagen och
bebisen far hjalp att komma ut. Partnern kan sta framme vid foderskans ansikte och vara nara.
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Staende

En del kvinnor star inte ens ut med tanken
pa att behova satta eller lagga sig ner. Da
gar det bra att sta upp och féda.




Fyrfota

Att foda fyrfota ar gor oftast att det gar lite langsammare, nagot som visat sig vara bra for
vavnaderna i backenbotten.




Pa pall
Forlossningspallen ar en hastskoformad pall med lang historia. Har kombineras tyngdlagen
med narheten fran partnern och 6gonkontakt med barnmorskan.




Gyn
Att foda i benstdd var under mitten av 1900-talet det vanligaste. Ibland ar den har stallningen
nodvandig vid till exempel sugklocka.




