ATT VARA NARSTAENDE

Att vara narstiende

Att vara nérstaende till ndgon som é&r sjuk i cancer kan vara mycket omvélvande. Det ar
vanligt att mé déligt och kédnna oro nér nagon som stér en néra ar svart sjuk. Det kan vara
svart att stotta den som ér sjuk nédr du som anhorig samtidigt kénner en stark oro. Det kan
ocksa kénnas svart att veta pa vilket séatt man bést stottar den som ar sjuk. Ibland kan det
handla om att visa forstaelse och omtanke till den som &r sjuk, men ibland kan det handla
om att vara den som stéller krav och kanske uppmuntra den som mar daligt att sdka hjélp.
Att sta bredvid och inte veta vad man ska gora kan skapa en kénsla av maktloshet.

Ett sétt att f4 reda p& vad man kan gora for att stdtta, men ocksa fa en dkad forstaelse for
vad det dr som hénder, dr att f6lja med den som ér sjuk pa besok till psykolog, kurator eller
lakare. Det finns ocksa patient- och nirstdendeforeningar dér du kan soka stod och prata
med andra som har liknande erfarenheter som du. Du kan ocksa tréffa en kurator sjalv
och/eller sdka anhorigstdd i din kommun.

Anhorigstod

Niér en person &r langvarigt sjuk eller pa annat sétt har stora behov av
omsorg stir anhdriga ofta for en stor del av varden och omsorgen. Aven
om du som anhorig gérna hjélper din nérstaende och kanske ser det som
en sjalvklarhet, kan du ockséd behova stod for egen del. Som néarstaende
kan du sdka anhorigstdd och fa hjalp fran kommunens socialtjanst. Det
varierar vilket stod som finns att fa, men vanligt 4r att du kan fa ndgon
form av samtalsstod.

Exempel pi olika stod som kan erbjudas:

e Samtalsstdd. Det kan ske individuellt eller tillsammans med en
handldggare 1 grupp med andra anhoériga.

e Avldsning. Det innebir att den du vérdar under en period bor i
sarskilt boende eller ett dldreboende sa att du far vila.

e Vixelvérd. Den som ir sjuk vixlar regelbundet mellan att bo
hemma och i sdrskilt boende.

e Hemtjénst tar 6ver varden under en del av dygnet eller flera dygn,
sa att du far tid till annat.

e Dagverksamheter av olika slag kan vara en annan form av
avlosning. Det gor det mojligt for dig att fa avlastning under dagen.

Kontakta din kommun om du vill ansdka om stdd. En bistdndshandléggare kan ge
information om hur ansékningsforfarandet ser ut och i vilka fall en ans6kan maste
kompletteras med en utredning.
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Forsikringskassan

Forsékringskassan betalar ut stod och erséttningar genom den allménna
sjukforsikringen.

Telefonnummer kundtjanst: 0771-524 524
Webbsida: www.fk.se

Nirstiendepenning

Narstdendepenning ar till for att gora det ekonomiskt mojligt att avsta fran arbete och
istédllet varda en nérstdende som é&r svart sjuk. Nérstdende dr den som har en néra relation
till den som ér sjuk och behdver inte vara slikt eller familj. Med vard menas att vara néra
och ge stdd och ses som ett komplement till de insatser som sjukvéarden kan erbjuda.
Niérstaendepenning kan betalas ut i hogst 100 dagar for den som vérdas. Dagarna kan tas ut
som delar av eller hela dagar. De kan tas ut i en f6ljd eller da och da och kan fordelas pa
flera personer. Erséttningsnivan dr 80 procent av sjukpenninggrundande inkomst.

Ring Forsdkringskassan pa 0771-524 524, eller kontakta sjukhuskuratorn
som kan beritta mer
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Ekonomi, sjukskrivning och niirstiendepenning

Sjukdomar kan fé sociala och ekonomiska konsekvenser, men det finns stod
och resurser att ta hjélp av. En kurator kan ge vigledning och information i
fragor om lagar, socialforsékringar och samhaillets Gvriga resurser.

Sjukresor

Pa 1177.se finns information om vad som géller for sjukresor.

P4 1177.se under mina sidor kan du bestélla resor och dven se hur ménga kvarvarande
resor som finns inlagda.

Telefon for bestillning av sjukresor

e Taxi077-570 00 57
e Rullstolstaxi 077-670 01 67

Forsikringskassan

Forsékringskassan betalar ut stod och erséttningar genom den allménna sjukforsékringen.
Telefonnummer kundtjanst: 0771-524 524
Webbsida: www.fk.se

Socialforvaltningen

Du som inte omfattas av den allminna sjukforsakringen kan kontakta Socialférvaltningen i
din hemkommun; du med lag inkomst har méjlighet att sdka forsorjningsstod.

Hogkostnadsskydd

Hogkostnadsskydd innebaér att du under ett ar inte behover betala mer 4n ett visst belopp i
véardavgifter. Avgifterna kan registreras pa ett hogkostnadskort. Om du nér upp till
hogkostnadsbeloppet inom ett ar far du ett frikort for sjukvard. Det géller ett ar fran det
datum da du gjorde ditt forsta registrerade vardbesok. Hogkostnadsskyddet och frikortet
géller dven i andra landsting.

Hogkostnadsskydd (2019) finns {or:
e Likemedel: 2 300 kr/ar.
e Sjukvard: 1 150 kr/ar.
e Sjukresor: 1 400 kr/ar.

Nir du ligger inne pé en vardavdelning pé ett sjukhus kostar det 100 kr/varddygn. Denna
avgift ingér inte 1 hogkostnadsskyddet.

Nérstiendepenning

Niérstdendepenning ér till for att géra det ekonomiskt mojligt att avstd fran arbete och
istéllet varda en nirstaende som &r svart sjuk. Narstdende dr den som har en néra relation
till den som &r sjuk och behdver inte vara slakt eller familj. Med vard menas att vara néra
och ge stod och ses som ett komplement till de insatser som sjukvéarden kan erbjuda.
Niérstdendepenning kan betalas ut i hogst 100 dagar for den som vardas. Dagarna kan tas ut
som delar av eller hela dagar. De kan tas ut i en f6ljd eller d& och da och kan fordelas pa
flera personer. Erséttningsnivan ar 80 procent av sjukpenninggrundande inkomst.

Ring Forsdkringskassan pa 0771-524 524, eller kontakta sjukhuskuratorn
som kan beritta mer.
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