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FYSIOTERAPI — 6vningar i stdende

NAMN ..o e e e Datum...............
FYSIOTERAPEUT ..o Avd:......cceeuee.
Utfor dessa 6vningar ..... ganger/dag.

KOM UPP OCH GA
Garna flera ganger varje dag.

UPPRESNINGAR
ganger.

TAHAVNINGAR
Upprepa ...... ganger.
ARMSTRACK
Upprepa ...... ganger/arm.

BENLYFT BAKAT
Lyft benet bakat,
spann skinkan.

\9 Upprepa ...... ganger.
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