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Karolic ger rdd till sjukvdrdspersonal inom
oppen- och slutenvard da lakemedels-
problem uppstir i det dagliga arbetet.
Frigorna som kommer in till Karolic tas
emot av en ldkare eller farmaceut. En
litteratursokning gors i medicinska data-
baser och handbocker, varefter insamlat
material varderas. Fragestdllaren fir sedan
ett prelimindrsvar inom Gverenskommen
tid. Frdgorna diskuteras pa klinikens
diskussionsrond, och svar som bedoms
relevanta for framtida utredningar laggs in
i databasen Svelic, som ar fritt tillganglig
via www.svelic.se .
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Kan intag av bockhorns-
klover o0Oka risken for
venoOs tromboembolism?

Bockhornskléver (trigonella foenum-graceum,
eng: fenugreek) innehdller manga olika
potentiellt farmakologiskt aktiva kompone-
nter, ddribland aminosyror, saponiner,
kumarin och vitaminer. Bockhornsklover
anvands som krydda vid matlagning, men saljs
ocksd som kosttillskott. Det har bland annat
foreslagits kunna minska kolesterol- och
sockernivaer hos individer med diabetes, samt
Oka testosteronnivaer hos man.

Kosttillskott klassas som livsmedel och regleras
av livsmedelslagstiftningen. Foretagen ar sjalva
ansvariga for produktens sdkerhet, och ingen
kontroll av kosttillskott sker per automatik av
nagon myndighet. Innehdllet i kosttillskott ar
inte sdkerstdllt och de kan innehdlla for-
oreningar och oo6nskade, icke-deklarerade
substanser. Detta innebar att kosttillskott inte
ar studerade avseende effekt och biverkningar
sd som godkdnda likemedel &r, och risken for
potentiella biverkningar bér darmed betraktas
som okand.

Vid s6kning i tva referensverk for vaxtbaserade
preparat, kosttillskott och naturlikemedel
finner vi ingen kind association mellan
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bockhornskléver och venos tromboembolism
(VTE). Vid utokad litteratursokning i Pubmed
aterfinns tvd fallrapporter dar vends
tromboembolism har beskrivits hos patienter
som intagit bockhornskl6ver. I en fallrapport
beskrivs en 75-drig man med idiopatisk
submassiv lungembolism, som sedan 6
manader hade intagit ett kosttillskott bland
annat innehdllande bockhornsklover.
Patienten uppvisade vid diagnostillfallet poly-
cytemi. Den andra fallrapporten rér en 51-arig
man med bilateral lungembolism, dar
hiandelsen hade foregdtts av 3 mdnaders intag
av ettt testosteronhdjande  kosttillskott
innehdllande bland annat bockhornskl6ver.
Forfattarna till fallrapporterna lyfter fram
bockhornsklover som den sannolika risk-
faktorn for VTE i bdda fallen och resonerar
kring den potentiellt testosteronhéjande
effekten hos bockhornsklover som orsak. Detta
teoretiska resonemang forutsatter dock att 1)
bockhornskléver har en testosteronhdjande
effekt hos man, och 2) testosteron ar en
riskfaktor for VTE.

Det finns ingen konsensus kring att bock-
hornskl6ver hojer testosteronnivaer hos man.
Antalet utforda studier ar f3, och jamforelser
mellan dem fOrsvdras av att kosttillskott med
bockhornskléver har olika sammansédttning. En
metaanalys inkluderande fyra studier med
totalt 206 individer pdvisade en Okning i
testosteronnivder hos yngre min som intog
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kosttillskott innehdllande bockhornsklover
under 8-12 veckor. I en randomiserad placebo-
kontrollerad studie dar effekten av bock-
hornskl6éver studerades hos 100 man i dldern
45-80 dr, kunde dock ingen testosteronhdjande
effekt pavisas.

Det rader skilda uppfattningar om exogent
tillfort testosteron ar en riskfaktor for VTE.
Testosteron har foreslagits oka risken for VTE
genom att orsaka polycytemi (6kar EPO-
produktionen) samt bidra till trombocyt-
aggregation genom 6kat uttryck av tromboxan-
A2z-receptorer pd trombocyter. I en systematisk
oversiktsartikel och metaanalys av Ayele et al
frdn 2021 inkluderades 13 randomiserade
kontrollerade studier (RCT) dar testosteron-
behandling hos totalt 5050 min hade jamforts
mot placebo alternativt annan androgen
medicinering. Ingen 6kad risk fér VTE kunde
pavisas hos den testosteronbehandlade
gruppen. Forfattarna understryker att result-
aten ska tolkas med forsiktighet dd antalet
VTE-fall var lagt och inkluderade RCT:er hade
andra primdra utfallsmatt. Ayele et al redogor
dven for de atta observationsstudier som hittills
har studerat fragan, varav tva av dessa fann en
okad risk for VTE vid testosteronbehandling,
medan Ovriga inte gjorde det. Av mojligt
intresse ar att en studie har pavisat 6kad risk
for VITE hos mdn med testosteronbehandling
och polycytemi.

Vad giller bockhornsklovers paverkan pa
koagulationen finns dven begransade experim-
entella data pd att bockhornsklover tvartom
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skulle kunna ha en blédningsframjande effekt
niar det ges tillsammans med vissa
antikoagulantia eller trombocythimmande
lakemedel. I en djurmodell uppmattes Skad
koncentration av klopidogrel och forlangd
blodningstid efter administrering av bock-
hornsklover. Det finns dven en fallstudie
publicerad dar 6kat INR sags hos en warfarin-
behandlad patient efter intag av bockhorns-
klover. Orsaken till dessa eventuella effekter ar
inte klarlagd. Teoretiskt skulle det kunna réra
sig om en interaktion mellan bockhornsklover
och ovanstdende lakemedel, eller av en direkt
paverkan av bockhornsklover pa koagulationen
exempelvis kan kumarin i hogre doser ha en
liknande effekt pa koagulationen som warfarin.

Sammanfattningsvis sd ar risken att bock-
hornsklover kan oka risken for vends
tromboembolism dr inte klarlagd. Vi har funnit
tvd fallrapporter dar bruk av bockhornsklover
foregick venos tromboembolism. Ett samband
kan inte uteslutas, aven om ett underbyggt
sddant inte finns. Sambandsbedomning
forsvaras dven av att kosttillskott sd som
bockhornskl6ver innehdller flertalet olika
substanser dér innehallet varierar mellan olika
preparat. Andra orsaker till vends trombo-
embolism bor darfor efters6kas och patienten
bor om mojligt avrddas fran detta kosttillskott.

Nyheter frdn ldkemedelsinformationscentralen dr ett
nyhetsbrev som utges kvartalsvis av Karolic, Klinisk
farmakologi. Vill du ha referenser till publicerat material se
www.svelic.se eller kontakta oss. Du kan ndrsombhelst vilja
att avregistrera dig fran nyhetsbrevet genom att mejla till
0sS.
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