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Hjartats funktion

Hjartat &r en muskel som fungerar som en pump. Hjartats uppgift
ar att via kroppspulsadern (aorta) pumpa ut syre- och naringsrikt
blod till kroppens alla delar. Syrefattigt blod atervander till
hjartats Ovre hogra del, formak, och passerar sedan den nedre
hogra delen, kammaren. Blodet pumpas sedan vidare genom
lungartaren till lungorna for att fa syre. Det syresatta blodet
kommer sedan till hjartats vanstra formak och sedan ner till
vanstra kammaren for att kunna pumpas ut till kroppen via aortan.
Denna del av hjartat arbetas hardast och har darfor storst behov av
syresatt blod.
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Hjartats egen blodforsorjning sker under hjartats vilofas (diastole)
medan 6vriga organ far sitt syresatta blod under hjartats arbetsfas
(systole).



Karlkramp

Hjartat forsorjer sig sjalvt med blod genom kranskérlen.
Fortrangningar i ett eller flera av de stora kranskérlen eller
dysfunktion i sma karlen leder till forséamrat blodflode. Darmed
kan syrebrist i hjartmuskeln uppsta i vissa situationer som vid
anstrangning men aven ibland i vila. Detta kan ge upphov till
brostsmarta eller tryck i brostet, ibland med utstralning mot armar,
hals, kéken eller ut i ryggen. Om smartan uppstar i samband med
anstrangning men slapper efter en stunds vila eller efter en "’puff”
nitrospray talar vi om stabil k&rlkramp (angina pectoris).
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EECP behandling

EECP star for Enhanced External Counterpulsation som betyder
extern forhdjd motpulsering. Behandlingen &r en icke kirurgisk,
mekanisk procedur som kan minska kérlkramp genom att 6ka
syretillforseln till de omraden i hjartat som behdver mer syre.

Med EECP okas blodforsorjningen till hjartat under den fas da
hjartat forser sig sjalv med syrerikt blod. Man kan pa det hér sattet
paverka faktorer som kan leda till karlbildning och 6ppna upp
’sovande” karl.

Hur gar en EECP- behandlingen till

¢ Du kommer ligga i en sang med tryckmanschetter runt
stussen, laren och vaderna nér behandlingen utfors (se nasta
sida).

+* Det finns en tryckenhet som fyller och tommer manschetterna
med luft. Trycket borjar fran vaderna och uppat i sekvenser.

< Varje tryckvag ar synkroniserad med dina hjartslag sa att det
okade trycket nar hjartat i borjan av vilofasen och i samband
med att hjartat ska pumpa ut blod till kroppen sa toms
manschetterna.

s En EECP-behandlingsserie innebér 35 behandlingssessioner,
en timme varje vardag, 6ver en period pa ungeféar 7 till 8
veckor.

< Halsoformular och gangtest utfors och ingar som en del av
utvarderingen.
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Schematisk bild pa de sekventiella in- och utblasningar av benmanschetter under
EECP. Copyright by Vasomedical Inc. Anvéands med tillstand.
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Du kommer att fa byta om till ett par
stretchbyxor och sjukskoterskan
kommer sedan att kontrollera puls
och blodtryck. Vikt och blodsocker
kontrolleras vid behov.

Du kommer sedan fa ligga i en
speciell behandlingsséng. Tre
elektroder kommer att fastas pa ditt
brost for att mata din hjartrytm
(EKG) under behandlingen.

Sjukskoterskan kommer att folja dina
tryckkurvor regelbundet med hjalp av
en fingersensor.

Né&r behandlingen startar kanns ett
kraftigt pulserande tryck mot benen
och stussen i takt med dina hjartslag.

Behandlingen berdknas att ta totalt 1
Y, timme inklusive forberedelserna
per tillfalle.




Att tdnka pa vid EECP behandling

Fore behandling

Undvik att ata eller ta vatskedrivande medel 1 2 timme fére
behandlingen. Du bor fortsétta att ta dina mediciner som vanligt.
Medicinjustering kan ske om behovet finns. Tom urinblasan
ordentligt fore EECP eftersom manschetterna trycker till vid nedre
delen av magen.

Under behandling

| borjan kan behandlingen kannas
obehaglig. Vi rekommenderar att
patienten lyssnar pa musik, radio
eller talbok. S&g till
sjukskoterskan om du far obehag
pa nagot satt av behandlingen.
Ibland kan det vara ett veck pa
byxorna under manschetterna och
leda till obehag eller skavsar. For
att undvika sar pa benen ar det
viktigt att du smarjer in benen
med mjukgOrande kram varje dag
sa att huden haller sig mjuk och
smidig.

Efter behandling

Till en borjan kan du kénna traningsvark i benen. Stretcha ut
benmusklerna. Tips och rad far du av sjukskoterskan.

Forsta tva veckorna kan du kanna dig trott efter behandlingen och
kan behova vila nar du kommer hem.



Vad hander efter EECP

Majoriteten av patienterna upplever en minskad frekvens av
kérlkrampsattacker och konsumtion av nitroglycerin samt ett 6kat
vélbefinnande. Dessutom rapporteras att patienterna far en 6kad
mojlighet att fora en aktivare livsstil. For en del patienter uppnar
man inte de gynnsamma effekterna av EECP, i de fallen kan andra
behandlingsalternativ diskuteras.
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Vagbeskrivning till EECP

(Medicingatan M55, forbi M2 hallen)

Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
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Kontakta oss

Mottagning Hjarta och Karl - EECP-behandling
Mandag - fredag kl. 08.00 — 15.00
Tel 08-123 868 02
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