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Bra att veta om ljusbehandling i hemmet

Nyféddhetsgulsot uppstar nar det finns for mycket av det naturligt féorekommande
amnet bilirubin i blodet. Huden blir gul av bilirubinets pigment som fastnar

i fettvavnaden i huden och 6gonvitorna. Pa grund av att levern inte ar helt
fardigutvecklad sker nedbrytningen av bilirubinet inte tillrackligt snabbt. Med hjalp
av ljusbehandling paskyndas nedbrytningen. Nedbrytningstakten kontrolleras
genom blodprov och ibland ett hudtest - transkutan matning.

barnet med hjilp av ljusdynan som bo6js upp runt barnet,
sd att sa stor del av kroppen som mgjligt exponeras for
ljuset. Kontrollera att ritt sida av dynan dr vand mot
barnet. Omslut ljusdynan med en filt vid behov, dynan

1 sig avger ingen virme. Satt pa 6gonmasken for att
skydda barnets 6gon. Om du har en Bilicocoon placerar
du barnet mellan ljusdynorna och anvinder skyddspasen
att bidda runt med. Om barnet biddas om sa att

inget ljus ndr barnets 6gon kan 6gonskyddet tas bort,
exempelvis vid amning. Barnet ska inte ligga pd mage i
ljusbehandlingsapparaten. Dynan och kabeln kan bojas,
men far inte vikas. Starta behandlingen genom att sitta i
den fiberoptiska kabeln och tryck pa on/off knappen.

Hur gar ljusbehandlingen till?

Vi har tva ljusbehandlingsapparater, en som kallas Bilisoft
och en som kallas Bilicocoon. Genom att barnet placeras
antingen pa en ljusdyna eller mellan tva ljusdynor nas
barnets hud av blda LED-]jusstrdlar som hjélper till att
sanka bilirubinhalterna i kroppen.

Nir barnet genomgér ljusbehandling i hemmet skall
hen vara naken med endast bloja. Ljusbehandlingen
sker kontinuerligt under dygnet med eventuellt avbrott
for blojbyte och mat. Behandlingen fortgar med fordel
under t.ex. amning genom att omsluta barnet med

ljusmadrassen i din famn. Kontrollera barnets kroppstemperatur en gang per

dygn under behandlingen for att forsikra dig om att
ditt barn inte blir for varmt eller for kallt. Normal
kroppstemperatur skall ligga mellan 36.7-37.2.

Barnet skall inte placeras direkt pa ljusdynan, anvind
alltid skyddsfodralet av hygieniska skél. Tank pa

att skydda fodralet i samband med blojbyte etc.
Skyddsfodralet dr patientbundet, byts ut vid nedflackning

och Kastas vid avshutad ljusbehandling. Fran det att behandlingen inleds kontrolleras

bilirubinvardet regelbundet med hjdlp av provtagning.
Nir behandlingen avslutats och bilirubinvirdet 4r stabilt

Om du anvinder en Bilisoft-apparat placerar du barnet sjunkande kan barnet skrivas ut.

pa rygg sa att daven huvudet exponeras for ljuset. Linda in
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