POSTEXPOSITIONSPROFYLAX (PEP)
TRUVADA och ISENTRESS

Hur ska man ta Truvada och Isentress?
» P& apoteksetiketterna star hur stor dos du ska ta.

« Truvada ska tas 1 gang om dagen (24 timmars mef@noch
Isentress ska tas 2 ganger om dagen (12 timmalarmeh).

« Behandlingen ska paga i 4 veckor.

* Truvada ska tas tillsammans med mat, Isentressasamed eller
utan mat.

» Isentress — tabletterna ska inte tuggas, kroskagelas.

Hur ska Truvada och Isentress forvaras?

Forvara Truvada och Isentress i rumstemperatustizigfC. Truvada
ar fuktkansligt sa forvara tabletterna i burken sktuva at burkens
lock ordentligt.

Vilka lakemedel kan man inte ta med Truvada och/ell  er
Isentress?

Vissa mediciner ska inte tas tillsammans med Trawadh/eller
Isentress. Det ar darfor viktigt att du talar omdin behandlande
l&kare vilka andra mediciner du tar, &ven receptich
naturlakemedel samt vitaminer.

Tala om for din lékare om du tar eller nyligen tdgkemedel som Rifadin,
Rimactan, Rimacetazid, Rimcure, Rimstar eller |a&eeh for behandling av
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magsar eller halsbranna t.ex Inside, Losec, OmepiRani-Q, Ranitidin,

Zantac.

Vilka receptfria preparat kan man ta med Truvadaoc h
Isentress?

Du kan till exempel ta Alvedon, Reliv eller Pandidit att lindra vark
eller feber. Dimor, Imodium eller Loperamid kan téd diarré och
Zyrlex, Acura eller Cetirizin vid allergLink, Novalucol, Novaluzid
eller Rennie kan tas mot halsbranna och sur mage, de maste tas
minst 2 timmar fore Isentress.

Vad kan Truvada och Isentress ge for biverkningar?

En del personer far biverkningar av Truvada octv/dientress.
Besvaren varierar fran person till person.

Biverkningarna kan vara huvudvark, illamaende,rdiatler andra
magproblem, hudutslag, trotthet eller yrsel.

Kan man dricka alkohol ndr man tar Truvada och
Isentress?

Vissa personer mar illa om de dricker alkohol rétat Truvada.
Isentress kan ge yrsel och den effekten kan fdwasdav alkohol. Du
ska dock ta Truvada och Isentress som vanligt aaedu intar en
alkoholhaltig dryck.

Vad gér man om man:

* Glomt att ta en dos?
Forsok komma ihag att ta Truvada och Isentress paatt tid!

* Truvada: Om du mérker detta inom 12 timmar efter att den
missade dosen skulle ha tagits ska du ta tablgfssammans
med mat sa snart som mgjligt. Men om du markeseeéare an
12 timmar efter att den missade dosen skulle htstsa du
hoppa 6ver den dosen och ta nasta dos som vadiigdu helt
har glomt en dos ska du inte dubblera nasta dosttfér
kompensera for den glomda, utan ta vanlig dos.

* Isentress:Om du marker detta inom 6 timmar efter att den
missade dosen skulle ha tagits ska du ta tablsétemart som
mojligt. Men om du marker det senare &n 6 timmtareftt den
missade dosen skulle ha tagits ska du hoppa owedaten och
ta nasta dos som vanligt. Om du helt har glémtanstta du
inte dubblera nasta dos for att kompensera fomgtienda, utan
ta vanlig dos.

» Tagit dubbel dos?
Fortsatt med din medicinering som vanligt, alls&ésta dos som
planerat.

» Kréks?
Om du kraks inom 1 timme efter att du tog senasged ska du ta
en ny dos. Om du kraks efter 1 timme efter du t@igitdos ska du
inte ta en ny dos utan ta nasta dos som vanligtdOkraks ofta,
kontakta din lakare.
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Vem ska man prata med om man har nagra fragor?

Tala med din behandlande lakare och sjukskotenskewhar fragor
om din behandling. Du kan alltid vanda dig till &gket i frdgor som
ror lakemedel.
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