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Inledning

Pa Astrid Lindgrens barnsjukhus bedriver vi vard i varldsklass. Varje dag tar
vi emot barn och unga med allt fran lindriga akommor till de mest komplexa
och livshotande tillstanden. Vi bedriver hégspecialiserad barnsjukvard fér
patienter i var region, i hela landet och ibland dven utanfér Sveriges grénser.

Under det gangna aret har vi med rage utfért vart varduppdrag genom
ett klokt och ansvarsfullt nyttjande av vara gemensamma resurser. Men
vart uppdrag stannar inte dar. Parallellt med den dagliga varden bedriver fors/(ning OCI’)
vi utbildning och omfattande klinisk forskning som hjalper till att utveckla . . %
utbildning ar

framtidens barnsjukvard.

Genom starka nationella och internationella samarbeten tar vi ett ansvar vart uppdrag
som stracker sig langt bortom barnsjukhusets egna vaggar. Vi bidrar med och vart
kunskap, kompetens och ett stort engagemang i internationella samman-
hang, bland annat genom ett néra samarbete med barnsjukvarden i lag-
och medelinkomstlander och i ett krigshérjat Ukraina.

Excellent vard,

signum.

Excellent vard, forskning och utbildning &r vart uppdrag och vart signum.
Samtidigt pagar ett standigt utvecklingsarbete for att stérka barnperspektivet
och gora varden dnnu battre och mer personcentrerad. Dessutom har vi
tagit viktiga steg mot att samla all barnsjukvard som bedrivs pa Karolinska
Universitetssjukhuset, fér att ge varje patient en sammanhallen, jamlik,
barn- och individanpassad vard. Lika viktigt &r arbetet for att gora Astrid
Lindgrens barnsjukhus till en &nnu battre arbetsplats. En miljé dér vi alla trivs,
utvecklas och kdnner stolthet 6ver vart arbete.

Ibland &r det viktigt att stanna upp. Att lyfta blicken fran vardagen och
uppmarksamma allt det fina arbete som utfors varje dag, i varje méte och
situation. Vi gor verkligen skillnad fér vara patienter och deras familjer.
Den har arsrapporten &r just en sddan paus. En sammanstéllning av nagra
av 2025 ars héjdpunkter, prestationer och steg framat.

Med stolthet 6ver det vi har astadkommit och med
blicken stadigt riktad framat gar vi nu in i 2026. | linje
med Karolinskas ambitioner ska vi tillsammans fortsatta
att tillhandahalla en tillgénglig vard, ta vart samhalls-
ansvar, vara en arbetsplats att langta till och bedriva
vard, forskning och utbildning i varldsklass.

Svante Norgren,
Temachef Astrid Lindgrens barnsjukhus
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Sa ar rapporten
uppbyggd

Hoéjdpunkterna i denna rapport ar indelade i fyra delar, baserad
pa malen i barnsjukhusets verksamhetsplan.

Vi skapar patientsaker och jamlik vard
— insatser som forbéttrar patientsékerheten och
bidrar till att géra varden mer jamlik.

Vi tar ansvar for vara gemensamma resurser
— atgérder som bidrar till en mer hallbar och
effektiv anvédndning av vardens resurser.

Vi har en attraktiv, jamlik och hallbar
organisation — hojdpunkter med fokus pa
arbetsmilj6, kompetensférsorjning och
medarbetarengagemang.

Vi utvecklar varden och utbildar framtidens
medarbetare - forskningsframsteg, innovationer
och utbildningssatsningar som utvecklar varden
och starker kompetensen hos bade nuvarande
och framtida medarbetare inom barnsjukvarden,
pa vart sjukhus och i varlden.
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Om Astrid Lindgrens
barnsjukhus

Astrid Lindgrens barnsjukhus &r en del av Karolinska Universitetssjukhuset
och &r ett av landets ledande centrum fér specialiserad och hégspecialiserad
barnsjukvard. Till oss kommer nyfédda, barn och ungdomar med ett brett
spektrum av bade akuta och kroniska tillstand, medfédda missbildningar
och komplexa sjukdomar som kraver samlad expertkompetens fran flera
specialiteter.

Verksamheten bedrivs huvudsakligen vid Karolinska Universitetssjukhusets
siter i Solna och Huddinge, med kompletterande neonatalvard vid Danderyds
sjukhus samt en specialistmottagning fér barn och unga i Liljeholmen

och Barnskyddsteamet pa Sédermalm. Patienter kommer till oss fran hela
Sverige och i vissa fall fran andra lander. Varden sker i nédra samarbete med
vuxenvarden och 6vriga delar av Region Stockholm for att skapa samman-
hallna vardfléden anpassade efter barnets behov.

Som del av ett universitetssjukhus &r Astrid Lindgrens barnsjukhus ocksa
en integrerad del av klinisk forskning och utbildning. | ndra samverkan med
Karolinska Institutet bedrivs forskning med syfte att forbattra diagnostik,
behandling och langsiktig hélsa fér barn. Forskning och utbildning genom-
syrar vardagen och bidrar till att utveckla barnsjukvarden bade nationellt
och internationellt.
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Patientsdker och jamlik vard

Patientsaker och
jamlik vard

Milstolpe: Over 400
barnrattsombud i regionen Nétverket ar sa viktigt. Ju fler

| Region Stockholm finns nu éver 400 utbildade ('jgon vi har pa° barnet desto

barnrattsombud som ser till att barnkonven- I k . S ]
tionen efterlevs, 144 av dem arbetar vid Astrid starkare kan vi agera. Det ar fler

Lindgrens barnsjukhus. De verkar for att 6ka som ser nar det inte star ratt till
barns delaktighet i varden, inspirerar och

utbildar kollegor, stéttar chefer i barnrattsfragor eller vi inte fO/jer pf'OtOl(O// och

och ar delaktiga i barnkonsekvensanalyser. rikt/injer. Charlotte Uggla, universitets-

Extra gladjande &r att barnréttsarbetet har sjukskéterska barn och ungdom

spridits till fler verksamheter, dven inom vuxen-
varden som i manga fall &ven behandlar barn 36% av totalt 401

eller moter barn som anhdriga. . .
9 utbildade barnrattsombud

i regionen arbetar pa Astrid
Lindgrens barnsjukhus.

Nyexaminerade barnrattsombud — nagra av de 144 barnrattsombud som arbetar pa
Astrid Lindgrens barnsjukhus.
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Patientsdker och jamlik vard

Child rights toolbox:
Barnsjukhusets verktyg sprids
internationellt

| ett internationellt partnerskap mellan Region
Stockholm och Jinja City i Uganda, har Astrid
Lindgrens barnsjukhus utvecklat “Child Rights Tool-
box" — ett praktiskt verktyg for att stérka barns réatt
till skydd, hélsa, delaktighet och inflytande inom
vard, utbildning och samhalle, varlden dver.

Child Rights Toolbox &r en handledning som
steg-for-steg visar hur organisationer kan utbilda
personal till barnrattsambassadoérer — inspirerad
av modellen som anvéands vid Astrid Lindgrens
barnsjukhus.

— Det kénns fantastiskt att det barnrattsarbete
vi bedriver kan fungera som férebild fér
andra lander, sdger Charlotte Elf, verksam-
hetschef for pedagogiskt resurscentrum
vid Astrid Lindgrens barnsjukhus som
dven lett projektet med toolboxen.

Partnerskapet ar finansierat av
Swedish International centre for
Local Democracy (ICLD).

Neo, BB och férlossning i tatt
samarbete for minskad separation

Neonatalvarden vid Karolinska Universitetssjuk-
huset har en gemensam ambition, dver de tre
avdelningarna Danderyd, Huddinge och Solna,
att minska separation mellan den fédande och
barn nar neonatalvard behovs. Ett arbete som
mojliggdrs genom ett tatt samarbete med BB
och férlossningsvarden.

-
Malet ar att fédande och deras barn sam- ‘ !
vardas, vilket innebar att foderskan och barnet
ses som en enhet som far sin vard pa samma plats,
antingen inne pa neonatalavdelningen eller pa
férlossningen. Féderskan kan vara vid sitt barns
vardplats eller i ett nérliggande rum.

De olika neonatalavdelningarna har kommit olika Under 2025 infordes dven initial neonatalvard
langt. Samarbetet mellan BB och neonatal- pa forlossningen, vilket innebar att neo-teamet
avdelningen i Huddinge ligger i framkant dar en ar pa plats nér ett barn féds i vecka 30-35,
samvardsbarnmorska och -underskéterska ar barnet stabiliseras i hud-mot-hud-kontakt och
stationerade inne pa neonatalavdelningen och stannar hos foderskan tills dessa tillsammans
deltar i avdelningens dagliga uppstartsmdoten. kan transporteras upp till neo fér samvard.
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Patientsdker och jamlik vard

Dagbok ger stéd at barn under
stamcellstransplantation

Att genomga en stamcellstransplantation ar en
mycket krévande behandling. Manga patienter
bar med sig fragmentariska och svarbegripliga
minnen fran behandlingstiden. Barnhemato-
login har darfér utvecklat en sarskild dagbok
som ger barnen mojlighet att sjélva satta ord
pa sin resa. Den forsta patienten fick dagboken

i februari och under aret har totalt tolv patienter
anvant den genom sin behandling.

Dagboken &r framtagen i ndra samverkan
med patienter, narstdende, vardteam och
lekterapin. Resultatet ar ett stddjande verktyg
dar medicinsk kunskap méter barnets egen
berattelse. Har far tankar, kanslor och upp-
levelser ta plats sida vid sida med lattillgénglig
information om diagnosen och vardforloppet.

spusy ey

Jag var sa orolig. Nér jag laste
boken tillsammans med mitt barn
blev jag lugnare. Bilderna och
texten gjorde mig trygg.

Citat fran dagboksutvérdering, férélder

Dagboken far 10 poéng av 10.

Citat fran dagboksutvérdering, flicka 10 ar

Okad trygghet och delaktighet i lakemedelsbehandling

med tablettskola

Under 2025 har Barnldkemedelsgruppen

i samarbete med barnonkologin och lek-
terapin pabodrjat arbetet med en tablett-
skola, eller Pill School, for barn som infor
fortsatt behandling behoéver ta ldkemedel
i hemmet. Syftet ar att pa ett tryggt och
pedagogiskt satt underlatta 6vergangen
fran sjukhus till egen ldkemedelshantering.

Barnen far trdna pa att ta sina tabletter och
forsta sin behandling. Tablettskolan bidrar
till att riskfylld hantering av ldkemedel mins-
kar genom att tabletterna tas hela och inte
behover manipuleras. Den underlattar ocksa
intag av ldkemedel som annars kan upple-
vas som svara att svalja eller smakar illa och
starker barnets delaktighet i sin egen vard.
Samtidigt skapas férutséttningar fér en mer
kostnadseffektiv Idkemedelsbehandling.

Astrid Lindgrens barnsjukhus 10 Hoéjdpunkter 2025



Patientsdker och jamlik vard

Kreativt grepp forbattrade
hygienrutiner pa ECMO

2020 fanns behov pa ECMO Centrum att
forbattra foljsamheten till hygienrutinerna.

For att vdnda trenden beslutade intensiv-
vardssjukskoterskorna Amanda Hasselborg
och Stefan Lundmark att anvanda ett kreativt
grepp, inspirerat av upplevelser utanfor sjukhu-
set. De skapade ett escape room, en interaktiv
upplevelse dér ett lag av kollegor blir “instangt”
i ett tematiskt designat rum. Genom samarbete
maste de |6sa ett uppdrag fokuserat pa hygien-
rutiner inom en begransad tid.

— Vitestade olika idéer innan vi kom pa escape
room-konceptet. Det mottogs valdigt vall
Kollegorna uppskattade verkligen konceptet.
Framfér allt har det bidragit till en kultur-
férdndring. Numera ar det en sjalvklarhet att
hjélpa varandra for att sakerstélla att hygien-
rutinerna féljs, séger Amanda Hasselborg.

Numera &r det en sjélvklarhet att
hjélpa varandra for att sékerstélla
att hygienrutinerna f6ljs.

Majoriteten av kollegorna pd ECMO har nu
genomfdrt escape room-utbildningen, och pa
fem ar har foljsamheten till basala hygienrutiner
Okat fran 30 procent till 100 procent. Konceptet
har dven spridit sig till andra verksamheter,
sasom Barn Operation Dagvard i Solna.

Astrid Lindgrens barnsjukhus

1

Rehabteamet — skraddarsytt
stéd som ger livskvalitet

Under 2025 startade Rehabteamet pa Astrid
Lindgrens barnsjukhus, ett multiprofessionellt
team som erbjuder individanpassad rehabili-
tering for barn och ungdomar som behandlats
fér cancer. Teamet bestar av arbetsterapeut,
dietist, fysioterapeut, kurator, logoped, lakare,
psykolog och sjukskéterska. Barnets delaktig-
het ar central i rehabiliteringsprocessen.

Att de far uttrycka sina behov, satta mal och
paverka rehabiliteringens genomférande.

Ett viktigt verktyg for barnets delaktighet &r
samtalskartan, som tagits fram av teamet och
anvands vid férsta kartldaggningssamtalet.

— Min upplevelse ar att samtalskartan hjalper
mig som vardgivare att |attare fa barnet att vilja
vara delaktig i samtalet sdger Helena Morein,
specialistarbetsterapeut i Rehabteamet.

Sedan oktober 2025 har teamet traffat 15
barn/ungdomar tillsammans med deras vard-
nadshavare, med positivt gensvar. | en férsta
fas riktas Rehabteamets insatser till barn och
ungdomar som behandlat fér cancer, men pa
langre sikt &r ambitionen att dppna upp for
fler patientgrupper.

— Det ar manga av vara svart sjuka barn och
ungdomar som idag faller mellan stolarna.
De &r i behov av multiprofessionella rehabili-
teringsinsatser men platsar inte i habilitering
eller priméarvard. Vi vill fylla det gapet, sdger
Li Villard, specialistfysioterapeut och team-
ledare i Rehabteamet.

Hojdpunkter 2025



Patientsdker och jamlik vard

Sickelcellsjukdom:

Ny modell for 6vergang till vuxenvard

Sickelcellsjukdom &r en kronisk och arftlig
blodsjukdom som paverkar de réda blod-
kropparnas form och funktion. Sjukdomen
kan leda till svar smarta, infektioner och
ischemiska komplikationer och innebar en
livslang kontakt med varden. Samtidigt finns
sarbarheter i patientgruppen. Det gor att
dverféringsprogram fran barn- och ungdoms-
vard till vuxenvarden blir sarskilt viktiga.

Under 2025 har barnhematologin i Huddinge,
i ndra samarbete med vuxenhematologin,
utvecklat en ny éverféringsmodell fér unga
patienter med sickelcellsjukdom. Modellen
bygger pa gemensam transitionsvard dar
barn- och vuxensidan delar ansvar. Inspiratio-
nen kommer fran HIV-verksamheten dér en
liknande modell framgangsrikt anvénts sedan
2008. Ambitionen &r att framdver dven inklu-

dera patienter med blodsjukdomen talassemi.

Uppldgget gar ut pa att skapa ett gemensamt
vardgolv i vuxenmottagningens lokaler. Barn-
kliniken kallar patienter som &r 16—18 ar och
vuxenkliniken kallar patienter som &r 18-20 ar.
Malsattningen &r att 6ka forutsattningarna for
en individanpassad vard med gemensamma
besdk under dverféringsprocessen. Alla
patienter kallas till vardbesdk 2 ganger per
termin. Pa sa vis far patienterna méta vuxen-
varden stegvis och lara kdnna miljon.

- Vi far battre férutsattningar att ge en tryggare
dverféring nér vi jobbar tatare tillsammans
med vuxenkliniken. Vi planerar att starta upp
den héar verksamheten under varen 2026, sdger
Vendela Hagas, sjukskdterska och en av initiativ-
tagarna.

Under 2025 har barnhematologin i Huddinge, i néra samarbete
med vuxenhematologin, utvecklat en ny éverféringsmodell fér

unga patienter med sickelcellanemi.

s P v kel

Astrid Lindgrens barnsjukhus
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Patientsdker och jamlik vard

National Molecular Tumour Board

— gemensamt larande i ett nytt behandlingslandskap

Sedan den 1 maj 2024 genomfdrs helgenom-
sekvensering vid alla nydiagnostiserade fall av
barncancer i Sverige. Det innebér att tumor-
material analyseras pa genetisk niva, vilket ger
helt nya mojligheter att férfina diagnostiken
och anpassa behandlingar utifran varje enskild
patients sjukdom.

Samtidigt &r det ett omrade som fortfarande
ar under snabb utveckling. Nya fall med séll-
synta tumértyper stéller varden infér fragor dar
kunskapslaget hela tiden férdjupas. For att ta
vara pa den samlade kompetensen och skapa
stdd i svara behandlingsbeslut startades
National Molecular Tumour Board under
hoésten 2025, med nationell koordinerings-
funktion i Stockholm.

Det ar ett paradigmskifte
som sker just nu inom barn-
cancerbehandling.

National Molecular Tumour Board samlar
experter fran alla barncancercentra i Sverige
och fungerar som ett nationellt forum dar
komplexa patientfall diskuteras. Har vags mole-
kyléra fynd samman med klinisk erfarenhet fér
att till exempel identifiera méjliga behandlings-
vagar och avgéra om patienten kan inkluderas
i kliniska studier.

— Det &r ett paradigmskifte som sker just nu
inom barncancerbehandling. Mgjligheterna att
behandla barn baserat pa helgenomsekven-
sering 6kar och vi lar oss mer hela tiden. Da
ar det ovéarderligt att kunna diskutera fynden
tillsammans och ta del av varandras erfaren-
heter, sédger Trausti Oskarsson, sektionschef
fér barnonkologin pa Astrid Lindgrens
barnsjukhus.
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Preppatrullen:
Strukturerad forberedelse
infor narkos for barn

Att sGvas infor en operation ar fér manga barn
en stor och pafrestande situation. Bristande
forberedelse och forstaelse kan ge negativa
konsekvenser bade pa kort sikt och langt

senare i livet. Forskning och klinisk erfarenhet
visar att barn som inte ar tillréckligt férberedda
|6per 6kad risk for oro, smérta, komplikationer
och traumatiska reaktioner.

For att méta behovet av forberedelse startades
Preppatrullen pa Barn PMI i september 2025.
Initiativet togs av anestesisjuksk&terskan
Gunilla L66f, som under lang tid arbetat
med bland annat digitala férberedelsestéd
som Narkoswebben och Mediprep. Prep-
patrullen bemannas av tre heltidstjéanster
och bestéar av sjukskoterskor med lang
erfarenhet av att férbereda barn infér
narkos.

Malet ar tydligt: alla barn som ska
sovas fér en operation, undersékning <
. o e o,
gllgr behandllng s.|.<a fa en likvardig, i Q ij
individanpassad forberedelse och kénna =,
. .. . .
sig trygga foére, under och efter ingreppet. 7
B %,
Forberedelserna anpassas efter barnets %os
o . . . O,
alder, mognad och situation och omfattar inte "
bara praktisk information utan &ven psykologisk
férberedelse. Barn har enligt lag rétt till infor-
mation och ratt att fa den pa ett satt de kan
forsta.

Férberedelserna anpassas efter barnets
alder, mognad och situation och omfattar
inte bara praktisk information utan &dven
psykologisk férberedelse.

En god férberedelse minskar risken for radsla,
smarta och stress hos barnet och bidrar till
kortare vardtider och férre komplikationer.
Preppatrullen arbetar uppsékande och méter
barnen dar de vardas, dven nar barn av medi-
cinska eller organisatoriska skal vardas pa Forberedd, mindre rédd. Med pedagogisk lekterapi kan
vuxenavdelningar. uppemot 30 sovningstillfallen minskas per patient.
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Forberedelse minskar narkosbehovet hos barn med cancer

Barn som genomgar stralbehandling strélas
ofta dagligen under flera veckor. For att
behandlingen ska kunna genomféras kravs

att barnet ligger helt stilla, darfér anvénds i
manga fall narkos vid varje tillfalle. Det &r bade
resurskravande och innebar medicinska risker,
samtidigt som det tar mycket tid i ansprak for
patient och fér varden.

Under 2025 har ett nytt arbetssatt utvecklats
dér lekterapi anvands for att férbereda barn
infor stralbehandling. Genom pedagogiska
moment och steguvis tillvanjning kan behand-
lingen i manga fall genomféras utan narkos.
For en enskild patient kan upp till 30 sGvnings-
tillféllen darmed undvikas och i stéllet for att en
hel dag gar at kan stralningen genomféras pa
nagra minuter.

Astrid Lindgrens barnsjukhus 15

Arbetet ar ett ndra samarbete mellan Peda-
gogiskt resurscentrum och Stralbehandlings-
avdelningen, inspirerat av arbetsséatt vid Sick-
Kids i Toronto, Kanada, och mgjliggjort med
projektmedel fran Barncancerfonden.

— Det &r en jattevinst bade fér patienten och
barnsjukhuset. Vardprocessen blir tryggare,

smidigare och mer resurseffektiv, séger en av
initiativtagarna Anna Embring.

” Vardprocessen blir
tryggare, smidigare
och mer resurseffektiv.
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Vi tar ansvar for
vara gemensamma
resurser

Effektiv vardplanering med nytt digitalt verktyg

Under 2025 implementerade Sjukhusansluten —Det ar pa manga vinster med det nya syste-
Avancerad Barnsjukvard i Hemmet (SABH) ett met. Det sparar inte bara otroligt mycket tid
digitalt planeringsverktyg som ersatter det utan okar patientsdkerheten, férbattrar arbets-
tidigare analoga systemet med papper, penna miljén och gor att vi blir effektivare, sager

och parm. SABH ar férst inom barnsjukvarden Susanne Schultz, specialistsjukskoterska barn

i regionen med det nya koordineringsverktyg och ungdom vid SABH.

som ger en battre dversikt dver personalen
och patienterna. Verktyget ar skraddarsytt for
verksamhetens behov och har redan visat sig
vara ett ovarderligt hjadlomedel i det dagliga
arbetet.

Det sparar inte bara

otroligt mycket tid utan 6kar
patientsédkerheten, férbattrar
arbetsmiljon och gor att vi
blir effektivare.
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Nytt digitalt kosystem Okad tillganglighet med

underlattar pa barnakuterna digitala kallelser

Under 2025 inférde barnakuterna i Solna En tillganglig kallelse skapar bra férutsatt-
och Huddinge ett nytt digitalt késystem med ningar for vardmotet. Som en del av ett
registrering via Alltid dppet. Det nya systemet storre digitaliseringsarbete gjorde barn-
mojliggor for patienten eller vardnadshavare sjukhuset, under 2025, en satsning for att
att enkelt registrera sig och félja sin kdplats digitalisera kallelser, med malsattningen att
direkt i mobilen. Nu gar det dven att fylla i ett ha genomlyst samtliga kallelser inom alla
digitalt symtomformular, vilket underlattar tria- Oppenvardsverksamheter innan arets slut.
geringen, det vill sdga den foérsta bedémningen Arbetet har drivits av verksamhetsutveck-
av patienten. lare i tatt samarbete med medarbetare vid

o . respektive avdelning eller mottagning.
Sandra Degent, specialistsjukskoterska barn

och ungdom vid Barnakuten i Solna, som har Gamla kallelser har rensat bort, informatio-
ansvarat for implementeringen av det nya nen i de nya mallarna &r tydlig, enkel och
kdsystemet ar stolt Gver den gemensamma inkluderar relevanta forberedelser (exempel-
insatsen. vis lankar till bildstod). Att kunna forbereda

sig infor ett vardbesok minskar barnets oro
och bidrar till en tryggare upplevelse for
bade barn och vardnadshavare. Vid arets
slut hade malet uppnatts.

— Tillsammans har vi skapat ndgot helt nytt
som bidrar till att barnakutsjukvarden blir
mer patientsaker, effektiv och battre fér bade
patienter och personal.

Malet var att genomlysa och
digitalisera samtliga kallelser inom
alla verksamheter under 2025.
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- Stéd av ledningen, engagemang fran
medarbetarna och en tydlig, hands on
process ar nagra viktiga framgangsfaktorer
som gjort att vi lyckats komma i mal, sdger
Anna Helander, verksamhetsutvecklare vid
Astrid Lindgrens barnsjukhus.
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Specialiserat team samlas runt patienten: Snabbare diagnos
vid komplexa mag- och luftvagssymtom

Sedan 2023 finns aerodigestiva teamet — ett specialiserat,
multiprofessionellt team vid Astrid Lindgrens barnsjukhus
for barn med komplexa och svartolkade symtom fran luft-
och magtarmkanalen. Arbetsmodellen gar ut pa att samla
flera specialistkompetenser kring patienten for att skapa
en sammanhallen utredning och kortare vag till diagnos,

i stéllet for parallella och utdragna vardkontakter dér familjen !
tidigare burit mycket att ansvaret att samordna varden. '

s

-

Under 2025 har arbetssattet fortsatt att utvecklas och natt |
fler patienter. Patientflodet har dkat, bade nationellt och 3
internationellt, och teamet tar emot fler remisser fran hela
landet och utlandet.

Astrid Lindgrens barnsjukhus 17 Hojdpunkter 2025
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Attraktiv, jamlik och
hallbar organisation

Succépremiar for ALB-loppet

Musik, skratt och I6pargladje fyllde Haga-
parken nar Astrid Lindgrens barnsjukhus alldeles
egna lopp hade sin premiar! Den 24 september
2025 samlades medarbetare fran Astrid Lind-
grens barnsjukhus i Hagaparken fé6r nagot
alldeles extra — férsta upplagan av ALB-loppet,
ett hyllningslopp till Pippi Ldngstrump som
under 2025 firade 80 ar. Priser delades ut ill
bésta Pippi-utklddnad, och pa scen spred
artisterna Lina Hedlund, Nassim al Fakir och
pianisten Fredrik Henriksson harlig energi
tillsammans med barnsjukhusets fantastiska
kollegor.

— Det blev en succé! Stor uppslutning, stra-
lande vader och stémningen var pa topp. Den
har sortens aktiviteter visar pa den gladje och
gemenskap som finns pa barnsjukhuset, séger
Helene Stromqvist Blixt, omvardnadschef,
Astrid Lindgrens barnsjukhus.

aIppIMUI(] BJES U104

Under ALB-loppet tavlade deltagarna om bade
pallplats och bésta Pippi-utkladnad.

Astrid Lindgrens barnsjukhus 18 Hojdpunkter 2025
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Fotbollsfest i Vasaparken nar
ALB-cupen avgjordes

Laganda och deltagarrekord nar Astrid
Lindgrens barnsjukhus arrangerade den arliga
ALB-cupen. Narmare 250 deltagare var pa
plats. Totalt tévlade tio lag, med medarbetare
som representerade olika verksamheter inom
barnsjukvarden vid Karolinska Universitets-
sjukhuset. ST-ldkarnas lag tog hem segern.
Dagen genomférdes i samarbete med Region
Stockholms Idrottsforbund (RSIF).

— Det &r sa harligt att se gladjen och lagandan,
kommenterade en hejande kollega fran barn-
sjukhuset.

Hoéstsalongen
— premiar for barnsjukhusets
egen konstutstallning

Utstallningen, som inspirerades av Liljevalchs
klassiska varsalong, gav barnsjukhusets medar-
betare mojlighet att stélla ut sin egen konst.
Totalt visades omkring 60 verk i olika tekniker
- bland annat malningar, fotografier, skulpturer
och textilkonst. Syftet var att skapa en motes-
plats for kollegor att ses utanfér arbetet och
upptacka nya sidor hos varandra.

— Det &r sa kul att samlas pa det har sattet
utanfor jobbet. Det ger s& mycket kraft och
energi, sdger Felicia Nordenstam, en av
medarbetarna som stéllde ut.

Det ar sa harligt att se
gladjen och lagandan.

galleriet under 6ppningskvallen.

Vélbesokt vernissage.
Cirka 200 personer besokte

Astrid Lindgrens barnsjukhus 19 Hojdpunkter 2025
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Firande av akademiska framsteg

Under februari samlades omkring hundra - Visom

personer i Sune Bergstrém aula for att, under arbetar inom
hogtidliga former, fira akademiska framsteg omvardnad har en
bland barnsjukhusets sjukskéterskor. nyckelroll, bade i akuta

situationer, i det langsiktiga arbetet och i det
férebyggande arbetet. En specialistutbildning
mojliggdér mer avancerad vard och behandling
inom barnsjukvarden, tillsammans med
forskning och forskarutbildning som bidrar
med nya kunskaper och strategier som kontinu-
erligt utvecklar barnsjukvarden, séger Bjérn
Nordlund, omvardnadsansvarig pa Tema Barn.

Ett femtiotal sjuksk&terskor, inom Tema Barn
och Funktion Barn PMI, som disputerat eller
tagit magister- eller masterexamen, mottog
varsin blomma och varsitt gulddiplom av

sin omvardschef och verksamhetsomradets
omvardnadsansvarig, till ljudet av applader
och strakmusik av Medicinska Féreningens
kammarmusikensemble Stroket.

Vi som arbetar inom omvardnad har en nyckelroll,
bade i akuta situationer, i det langsiktiga arbetet och
i det forebyggande arbetet.

Valkomstdagarna ger nya medarbetare
en trygg start

Astrid Lindgrens barnsjukhus har lanserat ett nytt format fér sina
véalkomstdagar, dér nya medarbetare far en mer interaktiv och
engagerande introduktion.

Vi &r det ledande barnsjukhuset

>
o
—+
o
17
Q
)
Q
)
-
Z
o
o3
®

— Mélet med det uppdaterade formatet &r att nya medarbetare
ska kdnna sig vialkomna och mer delaktiga, sdger Maria Lofgren,
utbildningssamordnare pa Astrid Lindgrens barnsjukhus.

— Det var en fin och vdlkomnande dag. Man kénde sig speciell
som fick ta del av allt om barnsjukhuset, hur fantastiskt det &r
och att fa jobba just har, sdger en av deltagarna.

Astrid Lindgrens barnsjukhus 20 Hoéjdpunkter 2025



Ett m&te mellan framtida kollegor? 160 nyfikna studenter besdkte éppet hus
pa Astrid Lindgrens barnsjukhus.

Framtidens vardpersonal métte barnsjukvarden vid 6ppet hus

Vid tva tillfallen, under maj och oktober, bjéd
verksamheter vid Astrid Lindgrens barnsjukhus
in till dppet hus. Syftet var att ge blivande och
verksamma underskdterskor, sjukskéterskor
och ldkare en inblick i barnsjukvarden och locka
fler att soka sig till Astrid Lindgrens barnsjukhus.

— Viville ocksa sla hal pd myten om att man
som nyexaminerad inte kan bérja karridren
inom barnsjukvarden, sdger Helene Strémquist
Blixt, omvardnadschef inom Hégspecialiserad
barnmedicin och opererande verksamheter.

Ytterligare vinster med arrangemanget ar

en starkt gemenskap mellan avdelningarna och
okad stolthet hos medarbetarna som far repre-
sentera barnsjukvarden.

Astrid Lindgrens barnsjukhus

De uppskattade 6ppet hus-eventen lockade
totalt dver 160 nyfikna studenter.

— Det har varit sa otroligt givande och inspire-
rande att kika in i barnsjukvardens verklighet.
Och vérdefullt att fa stélla fragor man funderat
Over, sdger en av sjukskoterskestudenterna
som deltog.

Det har varit sa otroligt givande
och inspirerande att kika in
i barnsjukvardens verklighet.

Deltagare vid barnsjukhusets 6ppna hus

21 Hojdpunkter 2025
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Vi utvecklar varden
och utbildar framtidens
medarbetare

Milstolpar i barnsjukhusets satsning pa underskéterskors kompetens

Astrid Lindgrens barnsjukhus fortsatter att
satsa pa underskoterskors kompetensutveck-
ling. Under 2025 har flera viktiga milstolpar
natts, bland annat starten av en pilotstudie
och examination av en ny kurs.

| september 2025 startade piloten for kliniskt
utvecklingsar fér underskoterskor pa Astrid

e[ppmuyqlemg 10104

Lindgrens barnsjukhus. Kursen bygger pa
samma modell som det kliniska utvecklings-
aret for sjukskoterskor och syftar till att ge
deltagarna verktyg att na en steg 3-tjénst.
Kursen stracker sig dver ett ar med tio traffar,
inklusive hospitering.

Ytterligare en viktig insats &r Neonatalvardens
kompetensutvecklingsar, dar atta underskéter-
skor examinerades under 2025. Utbildningen,
som ar framtagen i samarbete med under-
skoterskor i neonatalvarden och finansierad

av Region Stockholm, har dkat kompeten-

sen inom omvardnad och bidragit till storre
gemenskap mellan sjukhusets neonatalavdel-
ningar.

Utbildningen har okat
kompetensen inom omvardnad
och bidragit till storre gemen-
skap mellan sjukhusets neonatal-
avdelningar.

Under aret har flera
utbildningsinsatser pagatt
med underskoterskors
kompetens i fokus.

Astrid Lindgrens barnsjukhus 22 Hoéjdpunkter 2025



Q Vi utvecklar varden och utbildar framtidens medarbetare

Jlpopsieuunc) euuy/ 10104

Fullsatt nar verksamhetschef Anna
Ekesbo Freisinger hélsar valkomna.

Barnoperationsgolvens dag
lockade 6ver 130 deltagare

Under september samlades medarbetare fran
alla specialiteter inom barnoperation fér en
dag fylld av presentationer, erfarenhetsutbyten
och gemenskap. Malet: att stérka samarbetet
och 6ka forstaelsen fér varandras arbete.

Pa vuxensidan ar operationsgolven ofta
uppdelade per specialitet, exempelvis tarm-
eller hjértkirurgi. Inom barnsjukvarden ar
férutsattningarna annorlunda. Har &r den enda
gemensamma namnaren att alla patienter ar
barn och subspecialiteterna ar manga: kirurgi,
urologi, ortopedi, 6ron/nésa/hals, 6gon,
plastik och manga fler.

—Just darfér var det sa vardefullt att samla alla
som jobbar pa barnoperationsgolven, inom
alla yrkesgrupper fran anestesiologer, sjukské-
terskor och underskéterskor till de opererande
specialiteterna, sdger Anna Gunnarsdottir,
sektionschef fér barnkirurgi och barnurologi.

Varldsledande pediatrisk
kirurgi méttes pa Karolinska
Universitetssjukhuset

Banbrytande I8sningar inom pediatrisk
kolorektal och backenrekonstruktiv kirurgi
var i fokus vid den internationella konferen-
sen pa Karolinska Universitetssjukhuset som
arrangerades under oktober. Den samlade
bade nagra av vérldens framsta lakare och
omvardnadspersonal inom barnkirurgi,
-urologi, -gynekologi och -gastroentero-
logi, som tog del av de senaste framstegen
inom pediatrisk kirurgi. Malet: att ge den
bé&sta varden fér barn med Hirschsprungs
sjukdom, anorektala missbildningar och fekal
inkontinens. Totalt deltog 250 deltagare fran
40 lander.

Totalt deltog 250 delegater
fran 40 lander.

F6rsta barnet f6dd i banbrytande lakemedelsstudie

Vissa sallsynta blodsjukdomar kan fa allvarliga
konsekvenser redan under graviditeten. | dessa
fall riskerar fostret att bli allvarligt sjuk till f6ljd
av en immunologisk reaktion hos modern, dér
antikroppar angriper fostrets blodceller och kan
orsaka svar sjukdom redan fére fédseln.

For att mota detta pagar den internationella
|akemedelsstudien FREESIA-1, som undersoker
om sjukdomen kan férebyggas redan under
graviditeten. Den gravida kvinnan far ett Iake-
medel som blockerar dverféringen av de skad-
liga antikropparna med malet att skydda fostret
och minska behovet av riskfyllda ingrepp.

Under 2025 foddes det forsta barnet i varlden
inom ramen for studien vid Karolinska
Universitetssjukhuset i Huddinge.

Senare under aret foddes
pa Karolinska dven
den tredje patienten
globalt.

—Bada barnen mar
bra, uppger ansvarig
forskare Gunilla Ajne.

Astrid Lindgrens barnsjukhus 23 Hojdpunkter 2025
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Minskad smarta och oro med XR

Pa Astrid Lindgrens barnsjukhus pagar ett
projekt dar extended reality (XR) anvénds
for att minska smérta och oro hos barn vid
smartsamma procedurer. Projektet syftar
till att integrera XR-teknologi i klinisk praxis
och férbéttra barns vardupplevelser.

— XR &r ett verktyg som bade kan lindra
smarta, minska oro och férbattra arbets-
miljén. Det ar sarskilt kraftfullt inom barn-

Astrid Lindgrens barnsjukhus

sjukvarden dar det kan géra varden mindre
skrammande, sdger Henrik Hjelmgren, initia-
tivtagare till XR-projektet.

Under hésten arrangerades XR-dagen,

en inspirationseftermiddag for sjukvarden
inom regionen, dar bade barnsjukhusets
medarbetare sa val som internationella
talare delade med sig av XR-teknikens
mojligheter inom barnsjukvarden.

24 Hojdpunkter 2025
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CAMST Barn: Simuleringscentret som starker lagarbete
och kommunikation

CAMST Barn &r Astrid Lindgrens barnsjukhus
simuleringscenter. Sedan 2006 erbjuder man
traning i realistiska vardscenarier fér medar-
betare fran hela barnsjukhuset. Genom avan-
cerad simulering i verklighetstrogna miljéer far
vardteam 6va kommunikation, samarbete och
ledarskap.

Tréningen genomfdrs med avancerade dockor
och autentisk utrustning som speglar den
kliniska vardagen. Aven om tekniska fardig-
heter ingar, ligger huvudfokus pa hur teamet
arbetar tillsammans under press. En central
metod &r Crew Resource Management (CRM).

90 vardanstallda samlades for
barnneurologiutbildning

27-29 augusti anordnades Barnneurodagarna,

en nationell utbildning fér vardpersonal, pa Astrid

Lindgrens barnsjukhus. Under de tre dagarna
holls féreldsningar pa olika teman kopplade till
neurologiska diagnoser och behandlingar.

90 sjukskoéterskor, underskéterskor och lakare
deltog under dagarna.

Utbildningen arrangerades av Barnneurologi-

mottagningarna pa Astrid Lindgrens barnsjukhus
genom sjukskdterskorna Matilda Modigh, Kristina
Bjorkqgvist och Maria Krona, i samarbete med Sachsska
barn- och ungdomssjukhuset, representerat av av sjuk-
skoterskan Annie Egelin. Samarbetet kommer att fort-
satta och fler gemensamma utbildningsdagar planeras

framover.

Varje 6vning foljs av strukturerad reflektion
och gemensam analys.

Under 2025 har CAMST Barn haft ett inten-
sivt och framgangsrikt ar. Totalt utbildades
626 deltagare under 92 kursdagar, motsva-
rande nastan tva utbildningsdagar i veckan.
Verksamheten bars av ett starkt instruktors-
engagemang med 61 aktiva instruktérer och
under aret tillkom 12 nya. Dessutom genom-
férdes tva kurser i Advanced Paediatric Life
Support (APLS) och kursen Det svdra samtalet
vid tva tillfallen.

* VALKOMNA
. TILL -
BARNNEURD DAGAR !I‘

s
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Farmaceuter fran hela landet
samlades pa Karolinska for
ePed-dagen

ePed ar Sveriges nationella beslutsstod for
lakemedelshantering for barn. Beslutsstddet
samlar kunskap frén vetenskapliga artiklar,
vardprogram, experter och erfarenheter fran
sjukhus i hela landet.

Bakom ePed finns bade lokala och nationella
redaktioner. Varje region har ett eget team
som arbetar med att granska, féresla och
uppdatera lakemedelsinstruktioner, medan
den nationella redaktionen finns pa Astrid
Lindgrens barnsjukhus och ansvarar for att ta
fram nationella lakemedelsinstruktioner och
samordna arbetet nationellt.

ePed-dagen anordnas pa Karolinska tva
ganger per ar och ar ett forum dar lokala
redaktioner, experter och representanter
fran bland annat Lékemedelsverket och SKR:s
IT-bolag Inera méts.

— Det ar alltid lika roligt att traffas, sédger Frida
Blomgren, apotekare, nationell samordnare
fér ePed och en av arrangérerna.

Det ar alltid lika roligt
att tréffas!

Barnetikradet — 6kat behov av
etikstod i klinisk vardag

Den 27 november 2025 arrangerades ett
barnetiksymposium pa Karolinska pa temat
etikstdd i varden. Evenemanget samlade
medarbetare fran bade barn- och vuxenvarden
och behandlade behovet av strukturerade
forum for etiska fragor i klinisk praktik.

Arbetssattet som anvands pa Karolinska kring
etikstdd bygger pa sa kallad Moral Case Delib-
eration. Det &r en metod fér gemensam etisk
reflektion dar konkreta patientfall diskuteras
systematiskt. Syftet ar inte att ge fardiga svar
utan upplédgget gar ut pa att skapa tydlighet,
gemensam forstaelse och valgrundade beslut.

Under aret har Barnetikradet sett en tydlig
dkning av efterfragan pa praktiskt etikstod.

| allt storre utstrackning kontaktas radet direkt
av behandlande team, ofta i komplexa situa-
tioner dér medicinska, etiska och ménskliga
perspektiv behdver vagas samman.

Astrid Lindgrens barnsjukhus 26 Héjdpunkter 2025
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Centrum for Kliniska
Barnstudier: Motorn i Astrid
Lindgrens barnsjukhus
forskning vaxer

Centrum for Kliniska Barnstudier (CKB) ar
Astrid Lindgrens barnsjukhus samlade funktion
for planering och genomférande av kliniska
studier inom hela barnsjukvarden. Verksam-
heten stddjer forskning fran tidig planering till
genomfdrande och uppfdljning, med fokus pa
kvalitet, regelverk och god klinisk sed.

Under 2025 har CKB fortsatt att vaxa och tagit
ett tydligt kliv framat. Fler kliniska studier

har startats jdmfort med féregdende ar och
verksamheten har genomfort ett stort antal
forskningsbesok. | dag pagar totalt 298 studier
pa Astrid Lindgrens barnsjukhus, varav 75
genomférs genom CKB.

Arbetet har under aret fokuserat pa att starka
och tydliggdra arbetsfléden inom bland annat
juridik, anestesi, fysioterapi, dgonsjukvard och
radiologi samt ett fordjupat samarbete med
vuxenvarden.

Genom att samla kompetens, resurser och
strukturer bidrar CKB till att fler kliniska studier
kan genomféras och till att barnsjukvarden
fortsatter utvecklas med forskning som grund.

Forbattrad
patientinformation vid
barncancerbehandling

Under 2025 har Barnldkemedelsgruppen
genomfort ett nationellt patientinforma-
tionsprojekt inom barncanceromradet

i samarbete med den nationella barn-
cancersatsningen (NAG). Projektet har
resulterat i skriftligt informationsmaterial
fér nagra av de vanligaste orala anti-
cancerlékemedlen som anvénds inom
barncancervarden.

Arbetet har genomforts i néra samverkan
mellan de sex barncancercentra i Sverige
och syftar till att skapa tydlig, enhetlig
och tillgénglig information fér patienter
och familjer.

Materialet kommer att finnas tillgangligt pa
eped.se och lankas fran bland annat natio-
nella regimbiblioteket. Pa sa satt underlattar
man tillgangen till kvalitetssékrad informa-
tion i samband med behandling.

| dag pagar totalt 298 studier
pa Astrid Lindgrens barnsjukhus,
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Erik Larsson visar
Dan Nyehangane och
Elias Kumbakumba fran
Mbarara runt pa barn-
~ sjukhuset. Stopp hos

| Henrik Hjelmgren och
Malin Lindgren pa Barn-
neurologen respektive
Lekterapin.

| ‘L\\
Forskning pa tva kontinenter
— internationellt utbyte starker barncancervarden

Infektioner &r den vanligaste och allvarligaste Under 2025 intensifierades utbytet ytterligare
komplikationen vid behandling av barncancer. med besbk fran samarbetspartner i Uganda
For att battre forsta varfor vissa barn drabbas som deltog i gemensamma mdten och rund-
hart medan andra klarar sig bedrivs ett lang- vandringar pa Karolinska Universitetssjukhuset.
siktigt internationellt forskningssamarbete Samarbetet omfattar Astrid Lindgrens barn-
mellan Sverige och Uganda. Genom att sjukhus, Karolinska Institutet, Mbarara Regional
jdmféra data och prover fran barn i bada Referral Hospital och det medicinska forsk-
landerna séker forskarna nya sétt att forutséga, ningsinstitutet Epicentre i Mbarara.

férebygga och behandla infektioner hos barn
som far cancer.
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Internationellt samarbete fér barnsjukvard i en oséker varld

Under 2025 har det langsiktiga samarbetet
mellan Astrid Lindgrens barnsjukhus och
Ukrainas storsta barnsjukhus, Okhmatdyt

i Kyiv, fortsatt och férdjupats. Samarbetet
bygger pa kunskapsutbyte, gemensamt
larande och stérkande av professionella
relationer och natverk.

Inom ramen for samarbetet genomfors
aterkommande utbyten genom fellowship
dar ukrainska l&dkare och sjukskoterskor
deltar i tva manader langa kliniska place-
ringar vid Astrid Lindgrens barnsjukhus.
Parallellt genomférs riktade ECMO-utbild-
ningar dd Okhmatdyts ECMO-program

till stor del &r uppbyggt enligt Karolinskas
modell.

Besodkare fran Muhimbili National Hospital
(MNH) i Tanzania under en intuberingsévning
pa neonatalverksamheten i Solna.

Genom gemensamma évningar,
kliniska diskussioner och vardagsnéra
arbete delas erfarenheter kring vard av
for tidigt fédda och sjuka nyfédda barn.

Biog 9||O 0104

Samarbetet har vuxit fram &ver tid och lardomar
delas i bada riktningar. Genom samarbete och
langsiktiga relationer stérks bade den ukrainska
och den svenska barnsjukvardens kvalitet och
motstandskraft. Sddana méten mellan vard-
personal blir sérskilt betydelsefulla i en orolig
omvarld.

Internationellt utbyte
i neonatalvarden med fokus
pa 6msesidigt larande

Under 2025 fortsatte det langsiktiga sam-
arbetet mellan Astrid Lindgrens barnsjuk-
hus och Muhimbili National Hospital (MNH)

i Dar es-Salaam, Tanzania. Inom ramen for
samarbetet tog neonatalverksamheten emot
kollegor fran MNH fér ett tre veckor langt
utbyte med fokus pa kliniskt arbete, utbild-
ning och gemensamt ldrande.

Samarbetet drivs pa initiativ av Pediatric
Health Initiative (PHI) och syftar till att utveckla
neonatalvarden genom kunskapsutbyte och
langsiktiga relationer. Genom gemensamma
ovningar, kliniska diskussioner och vardags-
nara arbete delas erfarenheter kring vard av
for tidigt fodda och sjuka nyfédda barn, med
utgadngspunkt i olika férutsattningar men
gemensamma mal.

Utbytet bidrar till utveckling av vardkvalitet i
bada landerna. Erfarenheter fran vard i resurs-
begransade och hart belastade system ger
vardefulla perspektiv pa prioriteringar och
arbetssatt dven i Sverige.

Astrid Lindgrens barnsjukhus 29 Hojdpunkter 2025

Biog 9||O 0104



Q Vi utvecklar varden och utbildar framtidens medarbetare

BN Nationell hogspecialiserad vard

\ wous||a] uLel) 10104

Astrid Lindgrens barnsjukhus ansvar i den mest avancerade

barnsjukvarden

Vissa diagnoser och tillstdnd &r sa komplexa
eller sallsynta att de inte behandlas &verallt.
For dessa samlas varden nationellt inom det
som kallas nationell hégspecialiserad vard
(NHV), dér behandlingen koncentreras till ett
fatal vardenheter i landet. P4 sa satt samlas
och upprétthalls kompetens samtidigt som
man sdkrar kvalitet, patientsdkerhet och jamlik
tillgang till vard.

NHV-uppdragen innebér att barn fran

hela landet remitteras till barnsjukhuset
for vard som kréver specifik kompetens,
avancerad teknik och sarskild erfarenhet.

Karolinska Universitetssjukhuset bedriver i dag
26 NHV-uppdrag inom barnsjukvard. Upp-
dragen omfattar bade tillstdnd som enbart ror
barn och sadana déar vard bedrivs i samarbete
med vuxensjukvarden.

Astrid Lindgrens barnsjukhus

NHV-uppdragen innebér att barn fran hela
landet remitteras till barnsjukvarden vid Karo-
linska fér vard som kraver specifik kompetens,
avancerad teknik och sarskild erfarenhet.

De bidrar ocksa till utveckling av kunskap,
forskning och utbildning pa sjukhuset och

till att den mest komplexa barnsjukvarden i
Sverige fortsatter halla hég internationell niva.

Karolinska Universitetssjukhuset har féljande
NHV-uppdrag inom barnsjukvard:

* Anorektala och urogenitala missbildningar
e Diafragmabrock
e Exutero intrapartum treatment (EXIT)
e Fosterterapi och intrauterina behandlingar
e Hogisoleringsvard
e Kroniska lungsjukdomar hos barn
e Kdnsdysfori
e Levertransplantation
* Medfédda metabola sjukdomar (MMS)
och nyféddhetsscreening
e Missbildningar pa matstrupen
* Moyamoya
e Neuromuskular sjukdom
e Osteogenesis imperfekta (Ol)
e Ryggmargsskada
e Stamcellstransplantation vid
systemisk skleros
e Svara hudsymtom
e Systemisk amyloidos
e Tarmrehabilitering fér barn.

Nytillkomna NHV-uppdrag:

e Dysmeli

e Koagulationssjukdomar

e Lymfodemkirurgi

* Medfédda immunologiska sjukdomar

e Rekonstruktiv kirurgi vid inflammatorisk
tarmsjukdom (IBD)

e Skelettdysplasier

e Sallsynta njursjukdomar

e Tillstdnd som paverkar konsutveckling (DSD).
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Tre av vara nya NHV-uppdrag

Dysmeli Medfédda immunologiska sjukdomar
Under 2025 tilldelades Astrid Lindgrens - nytt NHV-Uppdrag fran 2026
barnsjukhus ett nytt uppdrag inom nationellt Astrid Lindgrens barnsjukhus har fatt ett
hégspecialiserad vard (NHV) for dysmeli. NHV-uppdrag inom medfédda immunolo-
Dysmeli ar ett samlingsnamn f6r medfédda giska sjukdomar, med start den 1 januari 2026.
tillstand dar delar av armar eller ben saknas Uppdraget innebir ett nationellt ansvar och
eller ar underutvecklade. behandling av patienter med medfédda

NHV-uppdraget bedrivs i samarbete med avvikelser i immunsystemet.

handkirurgiska kliniken pa Sédersjukhuset Primar immunbrist (PID) &r en grupp &rftliga
samt med etablerad fysio- och arbetsterapi och medfédda sjukdomar dar immunsystemet
inom Region Stockholm. Tilldelningen inne- fungerar daligt, vilket leder till 6kad kanslighet
bér ett nationellt ansvar fér en patientgrupp for infektioner och kan orsaka autoimmunitet
dar kontinuitet, struktur och multidisciplinart eller allergier. Detta kan resultera i allt fran
arbetssatt &r avgorande. milda symtom till livshotande tillstdnd. Ett fatal
barn drabbas arligen och kan behandlas med
Séllsynta njursjukdomar stamcellstransplantation vid 2-3 mé&naders

alder, vilket efter tillfrisknande erbjuder dem

Astrid Lind b jukhus tilldelad
stria “incgrens barnsjuknus tilaeraces ett friskt och opaverkat liv.

under 2025 aven ett nytt NHV-uppdrag

for sallsynta njursjukdomar. | Sverige lever NHV-uppdraget omfattar bland annat hand-
omkring 700 barn med dessa tillstand och laggning av larm fran nyféddhetsscreening,
en stor andel av dem vardas vid Karolinska avancerad diagnostik samt klinisk bedémning
Universitetssjukhuset. Sjukdomarna ar ofta vid konstaterad eller misstankt sjukdom, &dven
kroniska och kraver specialiserad vard genom vid komplexa symtombilder och oklara gene-
hela livet. tiska fynd. Med detta uppdrag samlas bade

patienter och expertis, vilket férbattrar varden
och behandlingen av medfédda immunolo-
giska sjukdomar.

NHV-uppdraget omfattar bade barn och vuxna
och bygger pa ett ndra samarbete mellan
barn- och vuxennjurmedicin. Fér manga
patienter &r 6vergangen mellan barn- och
vuxenvard en central del av vardkedjan, darfor
ar samordning och kontinuitet sarskilt viktigt.

Utdver Karolinska Universitetssjukhuset har
dven Region Skane, Region Uppsala och Vastra
Gétalandsregionen tilldelats NHV-uppdraget
for sallsynta njursjukdomar.
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Utmarkelser och
handelser

Pippi-dagen: Jubileum for
varldens starkaste tjej

2025 firade berattelsen om Pippi Langstrump
80 ar och det uppmarksammades med en
stor fest pa Lekterapin i Solna. Pippi Lang-
strump, Prussiluskan och konstaplarna Kling
och Klang anlénde fran Astrid Lindgrens
Varld i Vimmerby for att fira Pippidagen.
Pippis arliga besdk ar en uppskattad tradition
som arrangeras med stdd fran Stiftelsen for
Astrid Lindgrens barnsjukhus.

-
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Kalas och sakletaraventyr nér Pippi firades pa Lekterapin.
Sjélvklart var dven Kling, Klang och Prussiluskan dar.
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Autografer, idolbilder och lek nar Rickard
Rakell, Ryan O'Reilly, Erik Karlsson och Filip
Forsberg besokte Lekterapin i Solna.

NHL-stjarnor spred gladje pa Astrid Lindgrens barnsjukhus

| november 2025 fick Astrid Lindgrens barn-
sjukhus ovantat besék av NHL-spelare som
tittade forbi for att tréffa barn och familjer som
vardas pa sjukhuset. Bestket skedde som en
del av kampanjen Hockey Fights Cancer

i samband med att tvd NHL-lag skulle métas i
Stockholm. Under tva dagar métte spelarna
barn och familjer pa Lekterapin och pa barn-
sjukhusets slutenvardsavdelningar for att
skapa glédje och avbrott i vardagen pa sjuk-
huset.

Astrid Lindgrens barnsjukhus

Dag ett klev Nashville Predators stjarnor Filip
Forsberg och Ryan O'Reilly in pa lekterapin och
tog plats bland spel, pyssel och nyfikna blickar
och dagen dérpa géstades sjukhuset av Rickard
Rakell och Erik Karlsson fran Pittsburg Penguins.

— Det &r jakligt roligt att vi far mojlighet att
kommea hit och sprida lite glédje och ge ett
avbrott for barnen hér pa sjukhuset, sa de kan
fa tdnka pa nagot annat en stund nér de gar
igenom nagot jobbigt har. Det &r valdigt kul att
fa vara del av, sa Filip Forsberg under sitt besok.
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Kéndistomtetag besokte
barnsjukhuset

Under december fick Astrid Lindgrens
barnsjukhus i Huddinge, fér férsta gangen,
besdk av ett kdndistomtetag som spred
julstdmning pa flera barnavdelningar.

Greczula, David Sundin och Felicia besokte
barnen tillsammans med Pelle Svanslés och
Maja Graddnos och bjéd pa julsdnger och
julklappar.

Besdket arrangerades av Pedagogiskt resurs-
centrum. Férhoppningen ar att kdndistomte-
tadget ska bli ett dterkommande inslag i bade
Huddinge och Solna, fér att fortsatta sprida

julglddje pa barnsjukhuset dven kommande ar.

Astrid Lindgrens barnsjukhus

Kungliga baletten och
Unga operans julférestéllning

Karolinska Universitetssjukhusets entréhall
férvandlades till en fortrollande scen nér
Kungliga baletten och Unga Operan kom

pa besdk och spelade upp scener ur den
nyskrivna baletten "Vem dar?”. En vacker
danssaga i samarbete med Riksteatern om att
métas och bli sedd precis som den man &r.

Askadarna, bade patienter, sjukhusets med-
arbetare och allménheten, bjods pa klassisk
balett med koreografi av Jenny Nilson och
fantasifulla melodier av Jonas Valfridsson.
Ett framtrddande som uppskattades av stora
och sma!

34 Hojdpunkter 2025
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Sommarfest i Huddinge

For tredje aret i rad arrangerades
sommarfest pa Lekterapin i Huddinge.
Med kiosken laddad med glass och
popcorn fick Lekterapin och de manga
kalasdeltagarna besék av clowner,
sjukhushundar och en livs levande
dinosaurie. Dessutom tittade Kultur-
sjukhusets clowner och musiker férbi
och bjéd pa sang, upptadg och scener
ur musikalférestallningen Vaskan.

Hojdpunkten fér manga var nér mello-
stjdrnan Greczula dék upp och framférde
sin lat Believe me pa akustisk gitarr.
Efterat ringlade en lang ko fér autografer
och selfies.

Nyfikna fans fick ocksa mojlighet att
stélla fragor till sin idol:

- Vad &r din favoritmatrétt? fragade en
av besdkarna.

—Tacos, svarade Greczula utan att tveka.
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Stipendier till 21 forskare pa Astrid Lindgrens barnsjukhus

Stiftelsen Barnforskningen Astrid Lindgrens barnsjukhus delar under aret ut stipendier

till forskare inom barnsjukvarden.

Vérens stipendiater: AnnaMaria Tollne, Oscar Berg, Karl Sallin, Peter Eisenlauer, Niklas Gustafsson,
Fredrik Sandesjd, Julia Starck, Gustaf Hakansson, Ida Nordgren och Gandom Kharrazi. Hostens
stipendiater: Malin Hedlund, Diana Kancsar, Hanna Westergren, Ingrid Alvarez, Karin Nilsson,
Maria Krona, Genia Kretzschmar, Anna E Ek, Tove Hallin, Sofia Levén och Isabelle Ommert.
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Arets innovation —
Barnldkemedelsgruppens
Al-projekt

Projektet leds av apotekarna Per Nydert och
Hanna Gottlieb och utforskar hur artificiell intel-
ligens (Al) kan anvéndas for att effektivisera
arbetet med barnldkemedelsinformation

i det nationella systemstddet ePed.

Malet &r att lata Al stétta arbetet med att

s6ka och integrera ny kunskap néar ldkemedels-
instruktioner publiceras. Det kan bade
forenkla uppdateringarna och sakerstalla att : i
stora informationsméngder hanteras pa ett till- d
forlitligt satt, samtidigt som nya forskningsrén
uppmarksammas.

r = otO .

Projektet &r ocksa en mdjlighet att pa ett
kontrollerat satt validera Al som verktyg i c . .
varden. Att anvénda tekniken pa det har sattet P.reStlgefXIIt forsknlngsprls
Sdppnar dorrar fér bade hogre kvalitet och till Olle Séder

frigjord tid i verksamheten. Professor emeritus Olle Séder till-

— Vi ar oerhért glada och stolta dver att ha delas Andrea Prader Award — ett sarskilt
nominerats och vunnit! Det har projektet ar erkannande fér sitt livslanga bidrag till
ett viktigt steg framat i vart arbete for att till- forskning och utbildning inom barn-
gangliggora lakemedelsinformation for barn, endokrinologi.

séger Per och Hanna.
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Arets handledare, livboj
och sektion

En arlig tradition pa Astrid Lindgrens
barnsjukhus i Huddinge ar att ST-Iakarna
delar ut priser till de kollegor och
sektioner som utmérkt sig under aret.

| ar introducerades ett nytt pris,
"Ollepriset”, for att hedra den bort-
gangne barnlékaren Olle Jeppsson.

Priserna lyfter fram de personer och
sektioner som har gjort betydande insat-
ser for att stddja och inspirera ST-ldkarna.

Arets livboj: Agnes Linnér, verlékare
vid neonatalsektionen

Arets handledare: Peter Eisenlauer,
bitradande overlakare vid neonatalsektionen

Arets sektion: Barnonkologen

Arets Ollepris: Olle Jeppsson

Neonatologen Feven Dawit
tilldelas hederspriset
Prussiluskan

Mottagare av hederspriset Prussiluskan
2024, som delades ut under 2025, heter
Feven Dawit och arbetar som neonato-
log pé Astrid Lindgrens barnsjukhus vid
Karolinska Universitetssjukhuset. Prus-
siluskan delas ut for enastaende kliniskt
handledarskap inom pediatrik, till minne
av froken Prysselius.

Arets ledare
i omvardnad 2025

Arets mottagare av Sjukskoterske-
forbundets utmarkelse Arets ledare i
omvardnad 2025 &r Cecilia Bartholdsson.
For sitt ledarskap som starker evidens-
baserad och sdker omvardnad for
vardens yngsta patienter. Cecilia &r
specialistsjukskoterska och omvard-
nadsansvarig vid hégspecialiserad barn-
medicin och opererande verksamheter.
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Till oss kommer svart sjuka barn fran
hela landet. Vart uppdrag ar att ge dem
den allra basta varden.

KAROLINSKA

UNIVERSITETSSJUKHUSET JJ& Region
ASTRID LINDGRENS BARNSJUKHUS Stockholm
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