Patientens
Egen Registrering

PER, Patientens Egen Registrering, ar en datortjanst
déar du svarar pa fragor om din halsa innan du traffar
din vardgivare.

Vi vill gdrna att du anvander PER for registrering av
dina hélsouppgifter infor ditt besok. Fragorna

handlar bland annat om vad du klarar av i ditt Logga in i PER

vardagliga liv, din smarta och din livskvalitet.

Du kan svara pa fragorna hemma pa din egen dator/smartphone eller pa
mottagningens dator/platta som har en pekskarm.

Om du besvarar frdgorna innan beséket har din vdrdgivare tillgéng till
dessa vid beséket.

Foérdelarna med PER dr manga:

o Du kan enkelt folja sjukdomsforloppet och se behandlingseffekterna.

e Du blir mer delaktig i din egen vard, vilket kan ge battre
behandlingseffekt och resultat av rehabilitering

e Med hjilp av den oversikt du far, blir det lattare att félja och forsta din
sjukdom.

e Nar rutinfragorna har besvarats i PER blir det mer tid for 6vriga fragor
och samtal vid besoket.

o Registrering i PER &r ett bra stod for den fortsatta behandling som du
och din vardgivare beslutar om.

Pa n&sta sida beskrivs hur du kan anvanda PER.



Du kan registrera i PER pa olika satt

e Besvara fragorna pa srqg.nu - tidigast 7 dagar
innan besoket.

skanna koden med din mobilkamera sa kommer du direkt
Vilj Logga in i PER och f6lj sedan instruktionerna.

e Besvara fragorna via 1177
tidigast 7 dagar innan besdket
- Gain pa 1177.se/e-tjanster

eller skanna koden med din mobilkamera

- Logga in (ldngst upp).
- Klicka pa alla 6vriga tjanster under
rubriken ovriga tjanster.

- Véalj darefter Registrera i PER under rubriken
PER Reumatologi.

- Folj sedan instruktionerna.

 Besvara fragorna pa mottagningen via en skiarm

Kom i god tid fore ditt besok, rakna med att det tar cirka
15 minuter att fylla i uppgifterna.

e Besvara fragorna pa blankett pa mottagningen

Kom i god tid fore ditt besok, rakna med att det tar cirka
15 minuter att fylla i uppgifterna.

Mer information finns pa srq.nu
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