
KAROLINSKA TRANSLATIONELL DERMATOLOGI 
 
Ett forskningsprojekt för kartläggning av mekanismerna bakom hudsjukdomar 
 
Karolinska Translationell Dermatologi är en forskningsstudie där personer med både vanliga 
och mindre vanliga hudbesvär kommer att följas. Huden undersöks i detalj med flera olika 
metoder för att se vad som kännetecknar olika hudsjukdomar. Målet är att få fram ett 
”fingeravtryck” som visar hur hudens olika beståndsdelar såsom hudbarriären, 
immunförsvaret och bakteriefloran ser ut hos varje studiedeltagare. Vår målsättning är att 
öka kunskapen om hudsjukdomar och på sikt är att förbättra möjligheten att ställa rätt 
diagnos vid hudbesvär och lägga en grund för individanpassad behandling. 
 
Studien utförs av Karolinska Institutet i samarbete med Karolinska Sjukhuset. 
 
Medverkande i studien kommer att följas på hudkliniken på Karolinska Sjukhuset och lämna 
hud- och blodprover, fylla i formulär om sitt mående samt helkroppsfotograferas med en 
särskild 3D-kamera. I studien ingår fyra besök under det första studieåret och därefter ett 
besök årligen, med tätare besök om behov uppstår. 
 
Följande hudsjukdomar ingår i projektet: 
 
Alopecia Areata (fläckvis håravfall) 
Atopiskt eksem (böjveckseksem) 
Bullös pemfigoid  
Dermatomyosit  
Eosinofil fasciit 
Granuloma annulare 
”Hudinflammation av oklart ursprung” 
Kutan amyloidos 
Kutan sarkoidos 
Kutant T-cellslymfom 
Graft versus host disease (GVHD) 
Hidradenitis suppurativa 
Lichen planus 
Lupus erythematosus 
 

Malignt Melanom 
Merkelcellscancer 
Morfea/sklerodermi 
Nummulärt eksem/mynteksem 
Pemfigus vulgaris 
Pityriasis rubra pilaris 
Prurigo simplex (klåda) 
Psoriasis 
Pustulär psoriasis 
Pyoderma gangrenosum 
Skivepitelcancer i huden 
Vitiligo 
Venöst bensår 
Urtikaria (nässelutslag) 
 

Studiens kliniska del bedrivs i lokaler på Karolinskas sjukhusområde i Solna, information om 
hur du hittar dit finns på vår hemisda. Ersättning för hudprover utbetalas. Studiepersoner 
rekryteras främst från Stockholmsregionen men vi välkomnar alla som är intresserade av att 
medverka i studien att höra av sig till oss. 
 

Om du är intresserad av att delta i studien kan du kontakta oss på: 

ktd.karolinska@regionstockholm.se .  

Vårdgivare kan även skriva en remiss till oss för bedömning om en patient är lämplig för 

deltagande i studien.  
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