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Pa Astrid Lindgrens barnsjukhus vid Karolinska
universitetssjukhuset erbjuder vi hemsjukvard

till barn med behov av specialistvard under
nyféddhetsperioden. Det innebar att en sjukskoterska
fran hemsjukvardsteamet kommer hem till er en eller
flera ganger i veckan utifran era och barnets behov.
Neonatal hemsjukvard bedrivs i samverkan med den
neonatala sjukhusvarden pa vara enheter i Solna,
Huddinge och Danderyd.

Forutsattningar for att kunna vardas i hemmet

* Barnets andning och cirkulation ér stabil.

* Barnet héller stabil kroppstemperatur utan hjdlp av
viarmesang.

* Bilbarnstol for att kunna ta sig mellan hemmet och sjukhuset,
1 egen bil eller taxi (sjukresekort erbjuds).



Vad innebar hemsjukvard i praktiken?

Hemsjukvarden dr bemannad méandag till fredag dagtid. Barnet
ar under vardtiden fortsatt inskrivet pa neonatalavdelningen.
Detta innebdr att ni kan ringa dygnet runt for radgivning. Infor
overforing till hemsjukvard far ni vigledning 1 hur ni pa bésta
sitt kan observera ert barn. Ni gar dven igenom rutiner kring
eventuella behandlingar som ska utféras i hemmet, exempelvis
sondmatning eller ljusbehandling.

Hembesok planeras in utifrdn barnets och era behov och kan
variera under vardtiden. Det kan ocksa bli aktuellt for er att
komma in till sjukhuset i samband med ldkarkontroll eller t.ex.
for sondsittning.

Barnet blir utskrivet nidr hen dr medicinskt stabil, kan adta sjilv
via diande eller annan tillmatning och gar upp tillfredstillande
1 vikt. Det kan ocksa handla om att ljusbehandling skall vara
avvecklad och att bilirubinvdrdet sjunker stabilt.

Om barnet far en infektion 1 hemmet och dterinldggning kravs
sker detta vanligtvis inte pa neonatalenheten, da smittorisken for
ovriga patienter dr for stor.

Vid hembesoket

Sjukskoterskan gor en beddmning av barnets allmanna status -
exempelvis vitalitet, andning, snuva, kroppstemperatur, hudfarg,
hudveck, avféring och urin.

Barnets vikt kontrolleras och nutritionsplanering utvarderas
tillsammans med foraldrarna. Vid behov byts sonden och eventuell
provtagning genomfors. Sjukskoterskan har en stédjande funktion
utifran fordldrarnas behov. Tid for fragor och information utifran
situation finns.



Temperaturreglering

For att barnet ska kunna aka hem behoéver hen forst kunna halla
kroppstemperaturen utan varmebadd. Eftersom temperatur-
regleringen hos barnet annu inte ar fullt utvecklad beho6ver du som
foralder i hemmet kontrollera kroppstemperaturen vid tva tillfillen
under de forsta dagarna for att forsikra dig om att barnet behaller en
kroppstemperatur mellan 36,7 till 37,2 grader. Ett barn som blir for
kallt forbrukar mycket energi pa att halla sig varm i stallet for att oka i
vikt. Ett barn som blir fér varmt kan bli trott och mindre intresserad av
att ata. Nar barnets temperatur ar stabil racker det att kinna pa bar-
nets nacke, rygg och mage.

Om ditt barn blir kallt:

¢ Lagg barnet hud mot hud

Anvand garna barsjal eller tub/troja
Anvand mossa inomhus

Anvand flera lager av klader/filtar i sangen

Somn

Enligt socialstyrelsens rekommendationer minskar risken for plotslig
spadbarnsdod om barnet sover i rygglage nar foraldrana inte ar

vakna och befinner sig i narheten. Rygglage anses vara sakrare an
sidoldge eftersom barnet i sidolidge kan riskera att rulla 6ver fran sidan
till mage.Barnet skall sova i egen sang i foraldrarnas sovrum alternativt
egen badd i féraldrarnas sang. Egen badd innebar att barnet skall ha
egen madrass och eget tacke for att undvika att barnet blir f6r varmt.
Ta bort 6verflodiga kuddar som riskerar att ramla 6ver barnet.

Traning av nackmuskulatur
Lagg giarna barnet pa mage nagra ganger varje dag nar det ar vaket,
det hjalper barnet att trana upp styrkan i nackmuskulaturen.

Bad

Minga barn tycker om att bada, men 1-2 ganger per vecka racker gott
och vil. Mellan baden tvattas barnet. Halsveck, ljumskar, 6ronveck och
armhalor kontrolleras varje dag sa att aven dessa hudytor ar rena och
torra. Det gar bra att bada daven innan navelstumpen har ramlat av.









Blojbyte

Miénga barn blir roda i stjarten eftersom avféringen ar 16s, lite
fratande och kommer ofta. Anvand i forsta hand torra tvattlappar
som blots upp med ljummet vatten. Lufta och hall rent och torrt.
Vid rod och irriterad hud kan du badda med brostmjolk. Salvor
kan ocksd anvandas for att skydda huden. Radgor garna med din
hemsjukvardssjukskoterska.

Besok - infektionsrisker, handhygien och tobak

Ett nyfott barn ar i behov av lugn och ro for att vaxa. For tidigt
fodda barn ar kansligare an andra, till exempel for intryck sasom
ljus och ljud. I den mén familjen och ert barn orkar gar det bra
att ta emot besok fran slikt och vanner, men begransa beséken
den forsta tiden. Ingen som kommer pa besok bor vara forkyld
eller ha annan smittsam sjukdom. Eftersom barn i forskolealdern
l6per en okad risk att smittas av infektionssjukdomar bor man
begrasa besok av barn i denna dlder. Det kan dven vara lampligt
att undvika miljoéer dir manga samlas, saisom kollektivtrafik eller
gallerior. Det gar dock mycket bra att vistas utomhus. Om nagon

i familjen blir sjuk bor denne undvika nara kontakt med barnet,
exempelvis pussar eller nysningar i narheten av barnet. God
handhygien uppritthalls normalt med handtvitt i tval och vatten.
I infektionstider skall @ven handsprit anvandas. Det ar dven viktigt
att alltid halla inomhusmiljon kring barnet rokfri, da nyfédda och
for tidigt fodda barns lungor ar extra kansliga for irritationen fran
tobaksrok.

Fardmedel

Alla som skrivs in i hemsjukvarden behéver ha mojlighet att ta sig
till och fran sjukhuset. Om du inte har tillgang till egen bil erbjuds
du ett sjukresekort som laddas med taxiresor. En resa till eller fran
sjukhuset kostar da 140 kr. Kollektivtrafik rekommenderas inte
under inskrivningstiden pa grund av infektionsrisken. Ett godként
babyskydd/bilbarnstol bor medtagas till sjukhuset infér hemfard.
Det ar mojligt att ansoka om milersattning for fard i egen bil.



Sondmatning

Varm maten i vattenbad till ca 37 grader.

Kasta overbliven mat efter maltiden.

Lagret av sondsprutor fylls pa av hemsjukvarden under
vardtiden.

Kontrollera alltid sondens lage innan du borjar sondmata.
Kontrollera att tejpen sitter fast ordentligt.

Kontrollera att den roda markeringen ar pa plats vid nésvingen
och stammer 6verens med siffermarkeringen.

Satt sondsprutan pa sonden och dra langsamt tillbaka (retur).
Om maginnehall kommer upp ar detta ett tecken pa att
sonden ligger i magsacken.

Om det inte kommer upp ndgot maginnehall, prova att spruta
ned 2 ml luft och dra sedan tillbaka igen. Du kan ocksa andra
barnets lige eller ge lite mat i munnen pa sked eller via kopp
eller diande.

Om barnet har kommit igdng med amningen ar det lattare att
f4 upp mat fran magen vid testning av sondlage.

Mata aldrig om du inte far upp nagon retur i sonden. Den kan
da vara felaktigt placerad.

Barnet kan med fordel sondmatas vid brostet eller i famnen
hud mot hud. Detta for att férknippa mattnaden med brostet,
for att skapa narkontakt och for att du ska kunna se hur barnet
reagerar pa maten.

Avsluta sondmatningen genom att spruta ned ca 0,5 ml luft
genom sonden.

Rengor sprutorna genom att dra isar dem, skolj dem med forst
kallt och sedan varmt vatten. Lt lufttorka. Ateranvind dem
och byt sprutor tva ganger per dygn, morgon och kvall.
Sondsprutorna ska inte kokas eller diskas i maskin.
Sondmatning bor endast ske av foraldrar/anhoriga som fatt
genomgang i sondmatning med sjukskoterska.

Sonden byts ut av en hemsjukvardssjukskoterska med 1-2
veckors intervall.






Pumpning och hantering av brostmjolk

Pumpning av brostmjolk bor genomforas direkt efter amning eller
tillmatning. Tvatta handerna innan du pumpar. Efter pumpning
skoljs flaskorna och pumptillbehoren med kallt vatten och
handdiskas eller maskindiskas och lufttorkas. Pumpset, flaskor och
nappar (inte slangar) kokas i fem minuter en gang per dygn.
Mojlighet finns att lana elektrisk brostpump fran avdelningen. Det
ar kostnadsfritt s lange barnet ar inskrivet i hemsjukvarden.

Forvaring av brostmjolk och modersmjélksersattning

Urpumpad brostmjolk kan forvaras i kylskap (+4-6 grader) i max
tva dygn. Blanda inte kall och varm brostmjolk, men hall garna
ihop mjolken fran samma dygn nar den ar kall. Mark flaskorna
med datum.

Brostmjolk kan frysas inom ett dygn fran pumpningen.
Héllbarheten i frystemperatur (minst 18 minusgrader) ar sex
manader. Den frysta mjolken tinas i kylskdp under natten,
alternativt i vattenbad med kallt vatten i 2-3 timmar. Den haller
sedan i ytterligare tva dygn och kan inte frysas ned igen.

En nyoppnad forpackning brostmjolksersattning ar vanligtvis
hallbar i en manad. Blanda pulvret med kokt vatten som fatt
svalna. Du kan pa detta satt forbereda och forvara ersiattningen
i 24 timmar i kylskap. Samma hallbarhetstid galler om du tillfor
tillsatser i brostmjolksersattningen.

Matberikningar

All prematurformula och eventuella matberikningar ar gratis

sa lange som barnet ar inskrivet i hemsjukvarden. Var dietist
och/eller annan personal gar innan hemgang igenom hur man
tillreder berikad mat utifran en skriftlig instruktion (dietistbrev).



Hur kan jag observera mitt barns allmantillstand?

Det ar foraldrarna som kanner sitt barn bast. Darfor ar de
observationer som foraldrarna gor av barnet mycket viktiga. Var
sarskilt uppmarksam pa:

Barnets hudfirg, exempelvis blekhet

Om barnet blir trott och inte orkar dta

Barnets kroppstemperatur

Nastappa, snuva och kladdiga 6gon. Ha garna koksalt hemma
Om barnet borjar krakas mycket oberoende av maltider, t. ex. i
horisontellt lage och om det grimaserar och tappar matlust

¢ Om naveln blir r6d och kladdig - tvatta med koksalt och
kompress



Kontakta hemsjukvarden nar

Sonden aker ut och ni inte har ett planerat hembesok inom de
narmsta timmarna

Barnets kroppstemperatur ar under 36,5 grader trots att ni
provat atgarder for att virma barnet

Barnets andningsmonster och hudfarg forandras

Barnet ar ovanligt trott och inte orkar ata som tidigare

Ni inte far nagon retur da ni kontrollerar sondlage

Utanfor kontorstid kontaktas neonatalvdrdavdelningen.
For kontaktuppgifter, se baksidan av denna broschyr.

Utrustning for den forsta tiden hemma

Skickas med fran avdelningen

Sondsprutor

Tejp for att extratejpa sonden

Brostpump for lan/hyra

Prematurformula om den ar receptbelagd

Ev. tillsatser som blandas i brostmjolk/modersmjolksersattning
Ev. mediciner som skall administreras i hemmet

Varje familj far en box med forbrukningsartiklar vid det forsta
hembesoket. Boxen ska forvaras odtkomligt for syskon och
innehallet anvands av sjukskoterskan vid hembesoken.

Att kopa med sig hem

Blojor - prematurblojor sdljs pa apoteket

Koksalt for nasan och eventuell 6gontvatt
Termometer for att kontrollera kroppstemperatur
Ev. amningsnapp och trostnapp

Flaskor att virma maten 1

Salvor



