I(AROLINSI(A 2025-01-21

Patientanvisning for Pt(U)-5-HIA och S-5-HIA

Dietrestriktioner:

Patienten bor ej ha fortart nagot av nedanstaende 2 dagar fore eller under
provsamlingen:

e Serotoninhaltig foda kan ge falskt for htga nivaer av 5-HIA, exempel pa detta ar:

o
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Bananer
Ananas
Gronmogelost
Plommon
Rodvin
Tomater
Notter
Grapefrukt
Aubergin

Dessutom kan foljande lakemedel paverka matresultatet:

e Hostmedicin som innehaller guajakolglyceroleter (Theracough, Nipenesin). Ska
utsattas 48 timmar innan provtagning/urinsamlingen borjar

e Imipramin, levodopa och metyldopa hdmmar produktionen av 5-HIA i kroppen.

e Naproxen (ska utsattas 48 timmar innan provtagning/urinsamlingen bdorjar).

For urinsamling se patientanvisning, Urinsamling med syra
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