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Kontrollera proviamnarens identitet och hall proviamnaren under uppsikt under hela provtagningen.
Sakerstall att proviamnaren inte haft eller har nagot i munhalan. Be eventuellt proviamnaren skdlja munnen och véanta minst 10 min innan
provtagningen pabodrjas. Be aven providmnaren att noggrant tvatta handerna innan provtagningen pabdrjas for att undvika eventuell kontaminering
av prov.
Fyll under tiden i remissen med blatt eller svart black eller i forekommande fall den elektroniska bestallningen. Notera dven intag av eventuella
lakemedel den senaste veckan i avsett falt.
Anvand alltid handskar vid hantering av provet!
Be provliamnaren 6ppna forpackningen med spateln och placera spateln under tungan.
Instruera provlamnaren att halla spateln pa plats med ett latt bett med tdnderna runt skaftet och luta huvudet sa att spateins skaft lutar svagt ned
mot golvet.
Samla saliv tills indikatorn visar blatt (ca 1-10 min). Om indikatorn inte har blivit helt bla inom tio minuter ska dynan tas ut ur munnen och kasseras.
En ny insamling med en ny enhet kan pabdrjas direkt nér proviamnaren har tillrackligt med saliv i munnen.
Oppna provréret med blagron ldsning och stoppa ner spateln.
Forslut roret med den roda proppen.
For "Drogtest for arbetslivet” kravs tva insamlingar i separata ror. Granska de tva réren. Bada roren ska fargmassigt stimma éverens och inte
innehalla partiklar av matrester eller tobak. Eventuellt kan ny provtagning behdvas. (Fér drogtest till sjukvarden racker ett ror.)
Mark provroret med streckkodsetikett med samma tio siffror som remissen eller den elektroniska bestallningen har. For "Drogtest for arbetslivet
ska roren forseglas med sigill-etiketterna i proviamnarens narvaro. Fast etiketterna ordentligt pa réren genom kidmma med handen runt réret.
Vid provtagning for arbetslivet:

. placera roren i pasens minsta fack och remissen i det lite storre facket. Forslut pasen.

. Kontrollera remissen att alla uppgifter ar ifyllda och be slutligen proviamnaren datera och signera samtycke till provtagning och analys av

markerade analyser.

Provtagningskit ska bestéllas fran Webbutiken https://www.karolinska.se/for-vardgivare/karolinska-universitetslaboratoriet/\WWebbutik-bestall-
provmateriel-mm/
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