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Lov och andra ledigheter vid diabetes

Tips till foraldrar.

Mdnga fordldrar tinker att man ska ’fa ordning” pad diabetesen under t ex sommarlovet. Ofta
kan allt istallet bli svarare under ledigheten. Man kan tappa rutiner och manga
barn/ungdomar fastnar” framfor sin dator/sina sociala medier. Den lediga tiden som skulle
ge aterhamtning kan praglas av konflikter och daligt samvete hos bade barn och foraldrar.

Har ar nagra forslag for att fa skolloven att fungera battre:

Behall familjens vanor eller skapa nya semestervanor

Oavsett om familjen stannar hemma eller reser ivag pa loven, sa ar det svart att behalla den
struktur som finns i den vanliga vardagen med skola, jobb och fritidsaktiviteter. Det kan dock
underlatta for hela familjen om man kan behalla vissa rutiner dven pa loven. Yngre barn kan
behdva regelbundna sov- och mattider, &ven om man forskjuter/andrar sjalva tiderna
(klockslagen). Aldre barn och tonaringar vill sékert vara med och bestamma vilka regler och
Overenskommelser som ska galla under semestern.

Kan en lovkalender vara till hjélp?
For vissa familjer ar det bra att folja en kalender aven pa sommaren. Skriv upp lager, roliga
utflykter liksom pump- och sensorbyten.

Foérklara for slaktingar och vénner som ni beséker

Hur vill ni ha det med maltiderna? Vanlig mat? Onskar ni veta nar maten ar fardig, eller
fungerar det anda? Ett bra forslag ar att ta med kolhydratfri dryck till ditt barn. Prata igenom
detta med slakten/vannerna i god tid innan besoket, sa ni inte behdver diskutera detta pa plats
och infor barnet.

Ha roligt tillsammans

Pa semestern har du forhoppningsvis mer tid att vara med ditt barn, sa férsok att ha manga
goda stunder tillsammans. Da bygger du upp relationen och ni far nya, fina gemensamma
minnen.
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Planera fritiden

Pa loven &r det sérskilt latt hant att barnet fastnar i snabbt belénande underhallning som TV,
datorspel, internet med mer. Beroende pa alder och intressen sa finns det olika typer av
aktiviteter, traningslager och liknande. Vissa aktiviteter ar bara for personer med diabetes.
Dessa kan 6ka barnets acceptans for sin diabetes.

Finns det nagon rolig rorlig aktivitet som familjen kan gora tillsammans?

Forbered dig gérna i god tid infor ledigheten
Har du insuliner, glukagon, alla hjalpmedel?
Behdovs reseintyg?

Kan ett kylfack vara till hjalp?

Behover ni ett besok pa diabetesmottagningen?

Medicinering under loven

Ofta behdver man 6ka sina insulindoser nagot. Vid bad/lek kan man behdva minska doserna.
Det kan vara bra att ta med en glukagonspruta om man tanker aka utomlands, ha
segelsemester eller vandra i fjallen. Kontrollera om du kommer ihdg hur man gér. Om nagon
spruta blivit gammal s& kan man trana pa den och sedan lamna in den till Apoteket.
Detsamma géller nasalt glukagon.

Slutligen
Livet ar inte perfekt och det gar inte att fa allt som man skulle vilja ha det. Var snall mot er

sjalva som foraldrar och ocksa mot era barn med och utan diabetes. Skolan och vardagen
kommer inom Kkort, dd man kan forsoka aterga till mer ordning och bra vanor.

Fler forslag till en lattare vardag vid diabetes hittar du pa www.karolinska.se/KNEP, under
rubrik ” KNEP for patient och anhorig”, ”Rutiner for en fungerande dag”.

Konkreta resetips vid utlandsresa och for tidsomstéliningar hittar du i T1D-appen
https://t1dapp.se/
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