Vad hander pa sjukhuset efter ingreppet?

Du fors tillbaka till virdavdelningen. De forsta timmarna 6vervakas
blodtryck och cirkulation kontinuerligt och du far ligga ner. Sedan far
du forst sitta och sedan ga upp. Ett ultraljud av hjartat och klaffen gors
nasta dag. Du kommer att ha EKG-6vervakning pa dig tills
utskrivningen.

I cirka 10% av fallen blir pulsen fér langsam pa grund av att
klaffprotesen trycker pa hjartats nerver. Om det intraffar sitts en
pacemakerdosa in vid samma vardtillfille och pulsen blir normal igen.
Vardtiden pa sjukhus ar normalt 1-3 dagar. Ibland kan det beho6vas
nagra dagar pa rehabiliteringsklinik efterat.

Vad ska man tidnka pa efter sjukhustiden?

Du ska forsoka vara aktiv, undvik sianglage dagtid. De flesta patienter
mar bra efter ingreppet.

Ta dina mediciner som ordinerat.

Ta bort ev. stygn i ljumsken efter ungefar en vecka pa vardcentralen.
Vi kallar dig till aterbesok pa hjartmottagningen efter 2 manader for

kontroll, och sedan efter ett ar.

Kontaktuppgifter

Varden sker pa Nya Karolinska Universitetssjukhuset, Solna, ingadng
Eugeniavagen 23.

Vardavdelning plan 12: 08-517 74899

Vardavdelning plan 11: 08-517 72259

Viantelista Susanne Hylander 08-517 73435

Hjartmottagningen 08-517 75667 (ma-to 06.00-16.00, fr 06.00-11.00).

Vaxel Karolinska Universitetssjukhuset Solna 08-517 700 00

Eftersom vi ar ett undervisningssjukhus kan det handa att ingreppet
spelas in och att det narvarar studenter eller personal frdn andra
sjukhus.

Vi rapporterar in vara data till det svenska kvalitetsregistret
SWEDEHEART for kvalitetsuppf6ljning och forskning.
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KAROLINSKA

Universitetssjukhuset
Information infor ditt aortaklaffingrepp
(TAVI)

Vialkommen till Karolinska Universitetssjukhuset!

Du kommer hit for att fa din sjuka aortaklaff ersatt med en konstgjord
klaff (protes). Ingreppet kallas TAVI.

Vi har landets storsta erfarenhet pa det omradet och vi vill att dina
dagar pa sjukhuset ska bli sa bra som mojligt.
Om du har synpunkter lyssnar vi gdrna pa dig.

Klaffprotesen monteras vid operationen.



Vad hdnder inskrivningsdagen
Inskrivning gors oftast nagon dag fore ingreppet.
- Lakarsamtal
- Blodprover och EKG
- Information om nir du ska komma for ingreppet

Personliga tillhorigheter

Du kan ta med mobiltelefon och anvdnda den pa avdelningen. Ta med
hygienartiklar och kanske ett par bekvama skor. Ta inte med for
mycket vardesaker.

Vad hdnder innan ingreppet?

Du kommer in till avdelningen (plan 11 eller 12 pa Nya Karolinska) pa
kvallen innan eller tidigt samma morgon som ingreppet ska géras. Du
far besked om tiden vid inskrivningen.

Du ska duscha och tvitta dig med en speciell bakteriedédande tval
(Descutan) pa kvéllen fore och samma dag som ingreppet.
Ingreppsdagen ska du vara fastande, dvs. inte ata eller dricka efter
midnatt. P4 avdelningen sitts infart (nal) i ven pa armen.

Ska jag ta mina mediciner som vanligt innan ingreppet?

Du far instruktioner vid inskrivningen. Blodtryckssdnkande och
vatskedrivande mediciner ska du hoppa dver ingreppsdagens morgon.
Om du tar Waran (blodféortunnande) ska du normalt ta halv dos tre
dagar fore ingreppet.

Hur gar TAVI-ingreppet till?

Vi kopplar pa EKG och annan 6vervakningsutrustning. Lugnande och
smartstillande medel ges efter behov. Ingreppet tar 1-2 timmar.
Sévning behévs normalt inte.

Oftast anvands pulsadern i ljumsken for att fora in klaffprotesen. En
tunnare kateter satts i andra ljumskens eller armens pulsader for att
kunna spruta kontrastmedel nar klaffen placeras. Ibland satts ocksa en
infart i en ven pa halsen. Darifran satts da en tillfillig pacemaker-sladd
till hjartat, som vid behov kan hjalpa till att styra hjartats rytm.

Vid ingreppets slut forsluts halen i ljumskarna.

Hur fungerar en TAVI-Kklaff?

TAVI betyder "Transcatheter Aortic Valve Implantation” (pa svenska
kateterburen aortaklaff-implantation). Proteserna som anvands vid
TAVI har en konstgjord klaff av djurmaterial som sitter i en metallram.
Klaffprotesen gar att félla ihop sa att den kan monteras i en kateter
som dr 6 mm tjock. Den fors genom blodkarlen upp till din egen
aortaklaff. Sedan falls den konstgjorda klaffen ut och trycker da din
egen aortaklaff at sidan och ersitter den direkt.

Aorta (stora kroppspulsadern)

Kateter som aortaklaffprotesen
sattsin over
(tas ut vid ingreppets slut)

Delvis slappt
aortaklaffprotes (TAVI)

Hjartats vanstra kammare

vid TAVI. Schematisk
illustration.

Insattning av aortaklaffprotes




