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Borttagning	av	stygn	
	
Var	god	gå	till	vårdcentralen	för	borttagning	av	stygn	i	
	
�  Höger	ljumske	den	………………	
	
�  Vänster	ljumske	den	……………..	
	
	
Kontaktuppgifter	
Vården	sker	på	Nya	Karolinska	Universitetssjukhuset,	Solna,	ingång	
Eugeniavägen	23.	
	
Vårdavdelning	plan	12	08-517	74899	
Vårdavdelning	plan	11	08-517	72259	
	
Väntelista		Susanne	Hylander	08-517	73435	
	
Hjärtmottagningen	08-517	75667	(må-to	06.00-16.00,	fr	06.00-11.00).	
	
Växel	Karolinska	Universitetssjukhuset	Solna	08-517	700	00	
	
	

	
Utskrivningsinformation	efter	
aortaklaffingrepp	(TAVI)	

	
Du	har	fått	en	ny	aortaklaff	insatt	med	en	metod	som	kallas	för	TAVI.		
TAVI	betyder	”Transcatheter	Aortic	Valve	Implantation”	(på	svenska	
kateterburen	aortaklaff-implantation).		
	
Här	finns	råd	och	information	om	uppföljning,	till	exempel.		
	
Blodförtunnade	mediciner	
Blodtrycket	
Pulsen	
Uppföljning	
Borttagning	av	stygn	



	 	 	 	 	 	 	 	

Hur	fungerar	en	TAVI-klaff?	
TAVI	betyder	”Transcatheter	Aortic	Valve	Implantation”	(på	svenska	
kateterburen	aortaklaff-implantation).	Proteserna	som	används	vid	
TAVI	har	en	konstgjord	klaff	av	djurmaterial	som	sitter	i	en	metallram.	
Klaffprotesen	går	att	fälla	ihop	så	att	den	kan	monteras	i	en	kateter	
som	är	6	mm	tjock.	Den	förs	genom	blodkärlen	upp	till	din	egen	
aortaklaff.	Sedan	fälls	den	konstgjorda	klaffen	ut	och	trycker	då	din	
egen	aortaklaff	åt	sidan	och	ersätter	den	direkt.	

	
Hur	länge	håller	en	TAVI-klaff?	
Det	finns	inget	exakt	svar	eftersom	dessa	klafftyper	började	användas	i	
större	antal	för	10	år	sedan.	Sannolikt	håller	de	cirka	15	år,	liknande	
som	kirurgiska	biologiska	klaffproteser.	Ingreppet	går	att	göra	om	då	
vid	behov.	

Får	jag	göra	allt	efter	TAVI?	
Efter	utskrivningen	finns	inga	speciella	restriktioner.	Det	är	bra	att	
vara	aktiv.		
	
Vilka	blodförtunnande	mediciner	behöver	jag	ta	efter	TAVI?	
En	viss	blodförtunning	behövs	efter	ingreppet	för	att	förhindra	
blodproppar.	Det	vanligaste	är	en	kombination	av	Trombyl	tills	vidare	
och	Clopidogrel	i	3	månader.	Om	du	har	annan	blodförtunning	med	t	
ex	Waran	kan	den	fortsättas	istället.	
Vad	som	gäller	för	dig	berättar	vi	vid	utskrivningen.	
	
Vad	händer	med	blodtrycket	efter	TAVI?	
Det	är	vanligt	att	blodtrycket	stiger	och	kanske	blir	något	för	högt	efter	
TAVI.	Det	beror	på	att	vi	har	tagit	bort	den	sjuka	klaffens	bromsande	
inverkan	på	blodflödet.	Eventuellt	kan	du	behöva	mera	
blodtryckssänkande	medicin.	Blodtrycket	ska	behandlas	på	dig	på	
samma	sätt	som	för	en	vanlig	patient.	Om	blodtrycket	är	över	160	
(systoliskt)	vid	kontroll	bör	man	öka	din	blodtryckssänkande	medicin.	
	
Vad	händer	med	pulsen	efter	TAVI?	
Den	nya	klaffen	kan	trycka	på	nerver	i	hjärtat	så	att	pulsen	(antalet	
hjärtslag	per	minut)	minskar	och	blir	för	låg.	Du	har	övervakats	för	
detta	på	sjukhuset	med	EKG.		Om	pulsen	efter	utskrivningen	ändå	
skulle	bli	under	50	slag	per	minut,	eller	om	du	plötsligt	svimmar,	ska	
du	kontakta	hjärtmottagningen.	
	
Vilka	kontroller	krävs	efter	TAVI?	
Du	kallas	till	läkarbesök	på	vår	hjärtmottagning	ungefär	2	månader	
efter	ingreppet.	Vi	tar	EKG	och	mäter	blodtrycket	då.	
Vi	rekommenderar	också	ett	kontrollbesök	efter	ett	år,	med	
ultraljudsundersökning	av	hjärtat	och	klaffen.	Detta	kontrollbesök	
görs	oftast	hos	din	inremitterande	hjärtläkare.	
	
Vad	gäller	om	jag	ska	gå	till	tandläkaren?	
Alla	som	har	fått	en	konstgjord	hjärtklaff	rekommenderas	att	ta	
antibiotika	vid	tandingrepp	för	att	förebygga	klaffinfektion.	Tala	alltid	
om	för	din	tandläkare	att	du	har	en	konstgjord	hjärtklaff	så	får	du	
antibiotika.	


