Mar man bittre efter TAVI?

Ungefar 85 % av patienterna blir helt symptomfria eller betydligt
battre. Ett klaffingrepp har alltsa i de flesta fall bade en
symptomlindrande och livsférldngande effekt. Andra samtidiga hjartfel
eller lungsjukdom kan dock medféra att man har kvar en del besvar
med andfaddhet.

Ar det farligt med TAVI?

Komplikationer kan forekomma, men nyttan med ingreppet ar betydligt
storre an risken. De allvarligaste komplikationerna ar stroke och
dodsfall (nagra procents risk). I 5-10% av fallen trycker klaffprotesen
pa hjartats nerver sa att pulsen blir for 1ag. [ sa fall far du en pacemaker
vid samma vardtillfille och pulsen blir normal igen. Det kan uppsta
blodningar fran stickstillena i ljumsken, som i vissa fall kan behdva
extra stygn for att stoppas. I nagra procent av fallen blir det ett mattligt
lackage runt klaffprotesen, vilket kan leda till vissa kvarstaende besvar
med andfaddhet.

Ar Karolinska bra pa TAVI?
Ja, pa Karolinska har vi landets storsta erfarenhet pa omradet och bra
resultat.

Vad ska jag gora innan ingreppet?

Du kommer att kallas till sjukhustandlakaren for att kontrollera att du
inte har nagon tandinfektion..

Om du roker, sluta, eftersom det minskar risken for komplikationer.

Kontaktuppgifter
Hjartmottagningen 08-517 75667 (ma-to 06.00-16.00, fr 06.00-11.00).
Vantelista Susanne Hylander 08-517 73435.

TAVI utfors pa Karolinska Universitetssjukhuset, Solna, inom Tema
Hjarta-Karl.
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Patientinformation om aortastenos och
aortaklaffingrepp (TAVI)

Vad ar aortastenos?

Aortastenos innebar férkalkning och fértrangning av aortaklaffen och
ar en allvarlig sjukdom. Den drabbar ett par procent av befolkningen,
oftast i hogre alder. Aortaklaffen sitter mellan hjartats vanstra
kammare och stora kroppspulsadern (aorta). Vid aortastenos far hjartat
allt svarare att pumpa ut blod till kroppen eftersom klaffen 6ppnar

samre.
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Vilka symptom ger aortastenos?
Symptomen ar andfaddhet eller tryck i brostet vid anstrangning, eller
svimningstendens vid anstrangning.



Ar det farligt med aortastenos?

Ja, det ar en allvarlig hjartsjukdom fran och med att symptom uppstar.
Hos patienter med aortastenos och symptom vet vi att risken att do
inom ett ar ar 25-50 % om man inte goér nagot klaffingrepp. Risken att
avlida inom ett ar efter ett klaffingrepp ar betydligt lagre (10 %).

Behdver man gora ett aortaklaff-ingrepp?
Om inga symptom finns rekommenderas oftast att man gar pa kontroll.

Finns det mediciner som hjalper?

Nar aortastenosen val har boérjat markas kan man inte trdna eller
medicinera bort riskerna med klaffsjukdomen. Vatskedrivande medicin
kan dock minska symptomen.

Pa vilka sitt kan aortaklaffingrepp goras?

Det finns tva alternativ: kirurgiskt eller kateterburet (TAVI). Oftast satts
en aortaklaffprotes in kirurgiskt genom en hjartoperation, dir man
Oppnar brostkorgen. Resultaten av detta dr goda.

Hos aldre eller sjuks patienter ar ett kateterburet aortaklaffingrepp
(TAVI) ett lika bra eller battre alternativ. Pa sjukhuset kommer vi att
rekommendera det som passar just dig bast.

Vilka undersékningar behévs innan aortaklaffingrepp?

For att faststélla aortastenosens grad gors ultraljud av hjartat.

Infor klaffingrepp gors oftast kranskarlsrontgen.

Om TAVI 6vervags gors dven en skiktrontgen (datortomografi) for att
kartlagga karlen och klaffens storlek och form.

Vad ar TAVI?

TAVI betyder "Transcatheter Aortic Valve Implantation” (pa svenska:
kateterburen aortaklaff-implantation). Proteserna som anvénds vid
TAVI har en konstgjord klaff av djurmaterial som sitter i en metallram.
Klaffprotesen gar att félla ihop sa att den kan monteras i en kateter som
ar 6 mm tjock. Den fors genom blodkarlen upp till den sjuka
aortaklaffen. Sedan fills den konstgjorda klaffen ut och trycker da den
sjuka aortaklaffen at sidan och ersatter den direkt. Det vanligaste ar att
klaffprotesen fors upp fran pulsadern i ljumsken. S6vning behovs ej.
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